
 

 

  

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めざせ！全学年
ぜんがくねん

でさわやか賞
しょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治癒率
ち ゆ り つ

：７６．１％（３５人／４６人） 

～目 標
もくひょう

のむし歯
ば

治癒率
ち ゆ り つ

８０％達成
たっせい

までと少し！！～ 

  ※現在
げんざい

の「むし歯
ば

ゼロ」児童数
じどうすう

：８７．６％（７８／８９人） 

気温
き お ん

の寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しく，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

となりました。茨城県
いばらきけん

では引
ひ

き続
つづ

きイ

ンフルエンザが発生
はっせい

しています。鉾田
ほこた

市内
しない

の 小
しょう

中学校
ちゅうがっこう

でも， 学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

等の措置
そ ち

を

とる学校
がっこう

がありました。白鳥
しらとり

西小
にししょう

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

はまだありませんが，今後
こんご

も予防
よぼう

のた

めに，手洗
てあら

い・うがいを強化
きょうか

し，マスクの着 用
ちゃくよう

を推進
すいしん

していきます。ご家庭
か て い

でもご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

【１月
がつ

の受賞
じゅしょう

学年
がくねん

】  

「さわやか賞
しょう

」  なし 

  「努力
どり ょ く

賞
しょう

」  ３・５年生
ねんせい

 

 

先月
せんげつ

のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と今月
こんげつ

のさわやか

週間
しゅうかん

の日程
にってい

をお知
し

らせします！ 

 

 

 

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう 

【２月のさわやか週間
しゅうかん

】 

２月３日（月）～２月７日（金） 
治療

ちりょう

が済んだ
す   

児童
じ ど う

には賞状
しょうじょう

を渡
わた

しています。治療
ち り ょ う

が終
お

わりましたら，お知
し

らせください！ 

 

 

寒
さむ

いからといって，ポケットに

手
て

を入
い

れたままで歩
ある

いている人
ひと

を

見
み

かけます。つまずいてころんだ

とき，とっさに手
て

が出
だ

せないので

とても危
あぶ

ないです 

 
寒
さむ

ときは手袋
てぶくろ

を

して，手
て

はポケット

から出
だ

して歩
ある

くよ

うにしましょう。 

ウイルスの吸
す

い込
こ

みや，咳
せき

・くしゃみによるウイ

ルス飛
と

び散
ち

りを防ぐことができます。また，喉
のど

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぎ温
あたた

め，ウイルスが増
ふ

えにくい状
じょう

態
たい

にして

くれます。マスクをしていないときに咳
せき

・くしゃみ

をする場合
ば あ い

は，ティッシュやハンカチ，自分
じ ぶ ん

の腕
うで

（ひ 

じの内側
うちがわ

）で鼻
はな

と口
くち

を押
お

 

さえ，ウイルスが飛
と

び散
ち

 

らないようにして下
くだ

さい。 

あと２ヶ月
か げ つ

ほどで新年度
しんねんど

ですね。まだむし歯
ば

の

治療
ちりょう

をしていない人
ひと

は新
しん

年
ねん

度
ど

に向
む

けて，治
ち

療
りょう

をし

ましょう。新年度
しんねんど

をぴかぴかの歯
は

で迎
むか

えよう！ 

ハンカチは前
ぜん

日
じつ

に準
じゅん

備
び

して，毎
まい

日
にち

忘
わす

れないようにしましょう！ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の 基礎
き そ

 

いろんな栄養
えいよう

をとる 

（バランスのよい食事
しょくじ

） 
休養
きゅうよう

（十分な睡眠
すいみん

） 

＊ 好
す

き嫌
きら

いせずにいろんな 

食材
しょくざい

を食
た

べよう！ 

 

＊ １日８時間
じ か ん

は寝
ね

よう！ 

適度
て き ど

な運動
うんどう

 

＊ 少
すこ

し息
いき

が上
あ

がるくらい

の運動
うんどう

をしよう！ 

情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

したり，対策
たいさく

の

準備
じゅんび

を始
はじ

めましょう！ 
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