
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしよう！ 

 

１０月
がつ

に，鹿
ろっ

行
こう

地区
ち く

でインフ

ルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があ

りました。感染
かんせん

はいつ広
ひろ

がって

もおかしくありません。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

して生活
せいかつ

していきま 

しょう！           ☆手洗
て あ ら

い・うがい   ☆マスクの着用
ちゃくよう

   ☆インフルエンザの 

＆アルコール消毒
しょうどく

  （咳
せき

エチケット）   予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが強
つよ

くなってきました。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

となり，健康
けんこう

観察
かんさつ

の様子
よ う す

では，鼻水
はなみず

やせきなどの風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

の

ある児童
じ ど う

が増
ふ

えてきました。【早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・運動
うんどう

】

で体 力
たいりょく

や免 疫 力
めんえきりょく

をつけて，風邪
か ぜ

に負
ま

けない 体
からだ

をつくっていき 

ましょう！ 

☆１１月のほけん行事
ぎょうじ

☆ 

① さわやか週 間
しゅうかん

  １１月１１日(月)～１１月１４日(金)の４日間 

② 歯の保健指導（２年生・５年生）  

１１月２７日（水） ３校時・４校時 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治癒率
ちゆりつ

：７３．９％（３４／４６人） 

～もくひょうのむし歯治癒率８０％達 成

たっせい

まであと少

すこ

し！！～ 

 ※ 現在の「むし歯ゼロ」児童数

じどうすう

：８６．５％（７７／８９人 ） 

 

【１１月のさわやか週間】 

１１月１１日（月）～１１月１４日（金） 

の４日間 

１０月のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と１１月のさわやか

週間
しゅうかん

の日程
にってい

をお知
し

らせします！ 

【１０月
がつ

の結果
け っ か

】 

 

「さわやか賞
しょう

」 

３・５年生 

ハンカチを忘
わす

れにないように，

前日
ぜんじつ

に 準備
じゅんび

し ま し ょ う ！ 

【保護者のみなさまへ】 

歯科検診でむし歯があり，受診報告書を提出されていない人を対象に，１１月に再度，受

診勧告書を配布いたします。受診された際は，【受診結果報告書】を学校にご提出お願いします。 

※ 机
つくえ

といすの高
たか

さがあって 

いないときは，調節
ちょうせつ

しよう。 

①いすに深
ふか

く座
すわ

り，

背筋
せ す じ

をのばす。 

②背
せ

もたれにはより

かからない。 

③ 両足
りょうあし

の裏
うら

全体
ぜんたい

が

床
ゆか

についている。 

よい姿勢
し せ い

とは･･･ よい姿勢
し せ い

のためのポイント 

②机
つくえ

とおなかの間
あいだ

，

背中
せ な か

と背
せ

もたれの

間
あいだ

にグーが１つ分
ぶん

入
はい

るように空
あ

ける。 

①机と目
め

の間
あいだ

はパーを 

２つ並
なら

べたくらい離
はな

す。 

白鳥
しらとり

西小
にししょう

で一番
いちばん

むし歯
ば

が多
おお

かったのが，おく歯
ば

です。おく歯
ば

は歯
は

みがきがしにくく，

新
あたら

しく生
は

えてきたばかりのときはやわらかくて，むし歯
ば

になりやすいのです。一
いっ

生
しょう

使
つか

っ

ていく大
だい

事
じ

な歯
は

を，丁寧
ていねい

にみがいて守
まも

っていってくださいね。 

外
そと

側
がわ

と内
うち

側
がわ

，かみ合
あ

わせの３つに分
わ

けてみがきます。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の部分
ぶ ぶ ん

は，歯
は

ブラシのかかと（後
うし

ろ側
がわ

）とつま先
さき

（先
せん

たんの部
ぶ

分
ぶん

）を使
つか

って，きち

んと当
あ

てて歯垢
し こ う

を落
お

としてください。 

外側
そとがわ

 内側
うちがわ

 かみ合
あ

わせ 


