
先月号
せんげつごう

から本日
ほんじつ

までに，むし歯
ば

の治療
ちりょう

が済
す

んだ児童
じ ど う

を紹介
しょうかい

します 

 

 

  

 

      

 

 

今 月 のほけん目標 

冬 を 健康にすごそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月
がつ

の受賞
じゅしょう

学年
がくねん

】 

「さわやか賞
しょう

」 ３年生，４年生 

先月
せんげつ

のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と今月
こんげつ

のさわやか週間
しゅうかん

の日程
にってい

を

お知
し

らせします！ 

【１２月のさわやか週間】 

12 月４日（月）～12 月８日（金） 

しっかり手
て

を洗
あら

うために 

ハンカチを毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

むし歯
ば

治療済み
ち り ょ う ず み

児童
じ ど う

 

 

 さん 

 

 がんばって治
なお

しました。

これからも歯
は

を大切
たいせつ

にね 

むし歯
ば

治療済
ちりょうず

みの報告
ほうこく

があがっていない児童
じ ど う

の

みなさんには，治療
ちりょう

のお

勧
すす

めを再配付
さいはいふ

させていた

だきました。ひどくなる

前に早
はや

めに治療
ちりょう

をお願
ねが

い

いたします。 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治癒率
ち ゆ り つ

：７４．２％（４９／６６人） 

～目標
もくひょう

の７０％を達成した後も増えています!!～ 

 ※現在
げんざい

の「むし歯
ば

ゼロ」児童数
じどうすう

：８５．２％（９８／１１５人 ） 

） 

人） 

 

にちじょう                    あさ      じかん 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では，月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

の 8:05～8:15 まで読書
どくしょ

タイムとなっており，子ども

たちが読書
どくしょ

をしています。この時間
じ か ん

の校舎内
こうしゃない

は１階
かい

から３階
かい

までとても静
しず

かで物音
ものおと

や

話
はな

し声
ごえ

は聞
き

こえません。各学級
かくがっきゅう

の前
まえ

を通
とお

るとどの学級
がっきゅう

でも，みんな自分
じ ぶ ん

の席
せき

に着
つ

き，

それぞれ読書
どくしょ

をしています。 

このような朝
あさ

の静か
し ず か

な読書
どくしょ

タイムで白鳥西
しらとりにし

小学校
しょうがっこう

の 1日
にち

が始
はじ

まります。日常
にちじょう

の当
あ

たり前
まえ

のこととなっていますが，子
こ

どもたちが穏
おだ

やかな気持
き も

ちで 1日
にち

をスタートでき

るようこれからも朝
あさ

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしていきたいと思
おも

います。 

●●●白鳥
しらとり

西
にし

小健康
しょうけんこう

の様子
よ う す

●●● 
 １１/２４

（金） 

１１/27 

（月） 

１１/２８ 

（火） 

１１/２９ 

（水） 

１１/３０ 

（木） 

欠席人数 ２ ２ １ ３ ６ 

出席停止 ０ ０ ０ ０ ０ 

 【保護者の皆さまへ】 

現在，本校ではインフルエンザ等の感染症で出席停止

となっている児童はいません。学校では今後も予防に努

めてまいります。ご家庭におかれましても手洗い・うが

い等のお声かけをお願いいたします。 

 激しい咳や長引く咳等，体調が優れない時には，早め

の受診をお勧めいたします。 

からだにうれしい 

冬
ふゆ

においしい旬
しゅん

の野菜
や さ い

 
 

れんこん  ブロッコリー 

 

 
 

 

体
からだ

をあたためる かぜを予防
よ ぼ う

する 

 

ほうれんそう   だいこん 

 

 

 

 

体力
たいりょく

をつける 食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を 

助
たす

ける 

☆今月のほけん目標☆ 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 


