
夏休みのしおり
白鳥西小学校 第５・６学年 令和元年７月19日（金)

７月２０日（土）～８月３１日（土）

１.生活面
○「家庭でのルール」を決め，規則正しい生活をする。
○早寝早起きをする。朝ご飯をしっかり食べる。
○家の手伝いをする。
○無料通信アプリやSNS，オンラインゲーム等を利用するときは，家
の人との約束を守って利用する。

○勉強は毎日時間をきめて，涼しいうちにする。
（学習時間の目安：９０分程度）

○出かけるときは,｢誰とどこで，何をして遊ぶ。何時頃帰る。」を家
の人に話してから出かける。

○午前９時までは遊びに行かない。
○午後５時の音楽がなるまでには家に帰る。
○お昼には，家にいったん帰る。
○公共施設（図書館や公民館など）を利用するときは,他の人に迷惑
をかけないようにマナーを守る。

２.安全面
○危険なところへは行かない。（堤 防・川・崖など）

ていぼう がけ

○飛び出しは絶対にしない。
○知らない人について行かない。
○海水浴・魚つり・花火は必ず家の人とする。
○自転車の乗り方に気をつける。※ヘルメット着用
（自転車の乗れるはん囲…５・６年生は学区内）

おぼえておこう！「いかのおすし」
①いか…いかない
② の…のらない
③ お…大声を出す
④ す…すぐにげる
⑤ し…知らせる

覚えて
お い て ね ❤

○夏ドリル（○をつけて，直しを必ずする。）
○算数・国語プリント１枚ずつ（○をつけて，直しもする。）
○国語作文２つ（読書感想文と課題一覧表から選ぶ）
○税に関するはがき
○習字１つ（課題一覧表から選ぶ。）
○図工１つ（課題一覧表から選ぶ。）
○国語の教科書『漢字の広場』漢字練習プリント
○健康パワーアップカード・歯みがきカレンダー
○キッズミッション（５年生のみ）
○家庭科「暑い季節を快適に過ごす工夫」の実せん（６年生のみ）

「チャレンジしてみよう！」
○読書（目指せ！トータル３０冊！）→読書カードに書こう！
○理科研究，発明工夫
○家庭科の作品
○家庭学習は夏休みも継続して行いましょう。

全校登校日
日にち：８月１９日（月）

８時３０分までに登校，
１０時３０分一斉下校

☆手さげで登校してよい。
☆黄色いぼうしはかぶってくる。

持ち物：上ばき，筆箱，下じき，水筒，
読書感想文・作文・図工の宿題

第２学期 始業式
日にち：９月２日（月）
持ち物：通知表（印を押して），連絡帳，筆箱，

上ばき，宿題，家庭学習，赤白帽子，
ぞうきん２枚，給食セット，
歯みがきセット，お道具箱，
健康パワーアップカード,
はみがきカード，読書カード，
図書室から借りた本

※体育はありません。
下校時刻：午後３時０５分ごろ

「何かあったら，すぐに連絡をしましょう。」
☆ 白鳥西小学校 ℡ ０２９１－３９－３００４




