
７月号
がつごう

から本日
ほんじつ

までに，むし歯
ば

の

治療
ちりょう

が済
す

んだ児童
じ ど う

を紹 介
しょうかい

します。 

 

 保護者の皆さまへ 

健康診断の結果，受診が必要な児童の中で受診報告が確認でき

ていない児童を対象に，受診勧告を本日再配付させていただきま

した。子どもたちの健康のため，この夏休みに治療を済ませてい

ただきますよう，お願いいたします。治療や受診が済んだ際は，

「受診報告書」にて，学校へお知らせください。 

 

 

 

今日
き ょ う

，歯
は

みがきカレンダーと健康
けんこう

パワ―アップカードを配付
は い ふ

しました。これらは表裏
おもてうら

で１

枚
まい

になっています。歯
は

みがきカレンダーは毎日
まいにち

，パワーアップカードは８月
がつ

の最終
さいしゅう

週
しゅう

で

設定
せってい

しています。忘
わす

れずに取
と

り組
く

んでください。【提出
ていしゅつ

日
び

：９月２日（月）】 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

治療済み
ち り ょ う ず み

児童
じ ど う

 

 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治癒率
ち ゆ り つ

：６１．７％（２９／４７人） 

～目標
もくひょう

のむし歯治癒率８０％達成
たっせい

まであと９人！！～ 

 ※現在
げんざい

の「むし歯
ば

ゼロ」児童数
じどうすう

：７９．８％（７１／８９人 ） 

 

けが … １４７件 

病気
びょうき

 … ６９件 

来室
らいしつ

総
そう

数
すう

 ２１６件 治療
ちりょう

が済んだ
す   

児童
じ ど う

には 

賞 状
しょうじょう

を渡
わた

しています♪ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

・水
みず

の事故
じ こ

には十分
じゅうぶん

 

気
き

をつけて，過
す

ごしてください！ 

夏休
なつやす

み 

４年生
ねんせい

 藤
ふじ

﨑
さき

 かんな さん 

５年生
ねんせい

 増子
ま し こ

 心
み

優
ゆう

 さん 

裏面もあります。ご覧ください。 

明日
あ し た

から夏休
なつやす

みです！４４日間
にちかん

という夏休
なつやす

みを楽
たの

しいものにするために，いつもの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん，歯
は

みがき，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

，適度
て き ど

な運動
うんどう

）を基本
き ほ ん

に過
す

ごしていきましょう。

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付
つ

けることは，熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にも繋
つな

がります。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

があり

ますが，９月２日に心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

した元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！  

今月
こんげつ

のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と９月
がつ

のさわやか

週間
しゅうかん

の日程
にってい

をお知
し

らせします！ 

【９月のさわやか週間】 

９月９日（月）～９月１３日（金） 

【７月
がつ

の結果
け っ か

】 

 

「さわやか賞
しょう

」 ２・３・６ 

年生 

「努力
どりょく

賞
しょう

」  ５年生 

  

汗
あせ

をかいたらハンカチ
は ん か ち

でふけるように、お休
やす

みの間
あいだ

もハンカチを身
み

につけよう！ 

１学期（４～７月分）の集計
しゅうけい

は右のとおりとなって

います。すり傷
きず

・打撲
だ ぼ く

による来室
らいしつ

が多
おお

かったです。来室
らいしつ

した児童
じ ど う

の話
はなし

から，防
ふせ

ぐことができたと思
おも

われるもの

も数件
すうけん

ありました。けがをしないためにも，落
お

ち着
つ

い

て生活
せいかつ

するよう指導
し ど う

しました。夏休み
なつやすみ

も楽
たの

しく過
す

ごす

ことができるよう，けがには十分
じゅうぶん

気
き

をつけてください

ね！ 



７/４ ３年生
ねんせい

 栄養
えいよう

指導
し ど う

 「おやつのとり方
かた

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大洋
たいよう

保健
ほ け ん

センターより栄養士
えいようし

と保健師
ほ け ん し

の先生
せんせい

をお招
まね

きして，栄養
えいよう

指導
し ど う

を行
おこな

いました。おやつの働
はたら

きやおやつに含
ふく

まれる糖分
とうぶん

・油分
ゆ ぶ ん

についてお話
はな

しを聞
き

き，カロリーの計算
けいさん

の仕方
し か た

などを学
まな

びました。 

↑ おやつは，成長期
せいちょうき

の 体
からだ

の栄養
えいよう

補給
ほきゅう

として大事
だ い じ

なエネルギー源
げん

になります。１日
にち

のおやつ

摂取量
せっしゅりょう

の目安
め や す

は，２００kcal（キロカロリー）だそうです。砂糖
さ と う

と油
あぶら

をそのまま食
た

べること

は難
むずか

しいですが，おかしになると食
た

べることができてしまう・・・おかしの食
た

べ過
す

ぎには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

「ペットボトル症候群
しょうこうぐん

」の危険
き け ん

 

 暑
あつ

くなると，清
せい

りょう飲料
いんりょう

を水代
み ず が

わりに飲
の

む人
ひと

がいますが，清
せい

りょう飲料
いんりょう

にはたくさんの糖分
とうぶん

が含
ふく

まれてい

て，飲
の

むと血液中
けつえきちゅう

の糖分
とうぶん

が増
ふ

えてさらにのどがかわきます。そこでまた清
せい

りょう飲料
いんりょう

を飲むとさらにのどがか

わくという悪循環
あくじゅんかん

におちいります。これは【ペットボトル症候群
しょうこうぐん

】と呼
よ

ばれおり，急性
きゅうせい

の糖 尿 病
とうにょうびょう

ともいえる

危険
き け ん

なものです。 

スポーツ飲料
いんりょう

も清
せい

りょう飲料
いんりょう

のひとつで，砂糖
さ と う

がたくさん含
ふく

まれています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにスポーツ

飲
いん

料
りょう

を日常的
にちじょうてき

に飲
の

む人もいると思
おも

いますが，飲
の

みすぎは体
からだ

によくありません。運動
うんどう

をしていないときは水
みず

や

麦茶
むぎちゃ

にして，運動前
うんどうまえ

や運動中
うんどうちゅう

にスポーツ飲料
いんりょう

を飲
の

むようにしましょう 

↓ ２００キロカロリーになるように計算
けいさん

し

ています。キロカロリーはパッケージに書
か

か

れているので確認
かくにん

してみてくださいね。 

○砂糖
さ と う

を取
と

りすぎると・・・ 

 ・むし歯
ば

になりやすい 

 ・血
ち

がドロドロになる 

 ・イライラする 

 ・筋肉
きんにく

を弱
よわ

める 

 ・病気
びょうき

になりやすい 

 など，たくさん良
よ

くないことがあります。 

○取
と

りすぎないためには 

 ・飲
の

み物
もの

はお茶
ちゃ

や水
みず

を飲
の

む 

 ・おやつを果物
くだもの

や手作
て づ く

りおにぎりにする 

・食事
しょくじ

の前
まえ

には砂糖
さ と う

が入
はい

った食
た

べ物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりしない。 


