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夏休みの生活について 
                        白鳥西小学校 
 

子どもたちが楽しみにしている夏休みがまもなくやってきます。この 42 日間は学校から

離れて，家庭での生活が中心になります。 

子どもたちには各学年で十分指導しますが，ご家庭でも次のことに留意され，夏休みが子

どもたちにとって有意義なものになるよう，ご指導をお願いいたします。 
 

夏休み期間 7 月 21 日（金）～8 月 31日（木） 
 

1 学習について 

※９時までは遊びに行かないで，家庭で生活させてください。 
不得意な教科の遅れを取り戻し，得意な教科をさらに伸ばすよい機会です。学級でも計

画を立てますが，ご家庭でもご指導の程よろしくお願いいたします。 

（1）夏休みの課題 

①夏ドリル ②読書感想文 ③各種作文  ④絵画及びポスター 

⑤自由研究（理科研究，発明工夫，統計グラフ）      

※ 詳しくは，各担任からお知らせいたします。 

（2）学びの広場 

４・５年生のための「学びの広場」で補充学習を５日間実施します。4・5年生は

全員参加となります。なお，８月 21日は，全校登校日となります。 

※詳しくはお便りをご覧ください。 

（3）自主的な学習 

夏休み課題の他に，1 学期の復習や読書をすることも大切です。 

1 日の学習時間の目安 

1･2 年生 → 30 分程度  3･4 年生 → 60 分程度 

5･6 年生 → 90 分程度 

 

2 交通事故の防止について 
（1）「交通安全 3つの誓い」の実践 → 家庭でもご指導をお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 

 

（2）自転車に乗るときは，「交通安全 3つの誓い」の他，ヘルメットの着用及び左側通行 

の遵守，並進の禁止等の指導をお願いいたします。 

3 水の事故防止について 
※水の事故は，夏休みに入った直後に多発しています。ご家庭でも十分ご注意をお願いい

たします。  

（1）北浦湖畔は遊泳禁止です。 

（2）プールや海，釣りに行くときは，責任のもてる大人が付き添ってください。 
 

4 生活について 

 ※午後５時の音楽がなるまでに帰宅させてください。また， 

早寝・早起き・しっかり朝ごはん 
  が大切です。夏休み中も定着するよう努めましょう。 

（1）規則正しい生活   → 日課表の活用，テレビの見すぎやゲームのしすぎに注意してく

ださい。家庭で約束を決めましょう。 

（2）お手伝い      → 家族の一員として，できる仕事を毎日させてください。 

（3）身体を鍛える    → ラジオ体操やスポーツ教室への参加等，元気に体を動かす時間を

とりましょう。 

（4）危険な遊びの禁止 → 路上や崖，水の近くでの遊び，子どもだけの花火等に十分注意

してください。 

（5）犯罪の防止    → 窃盗や万引き，子どもの持ち物に注意してください。 

（6）外出するとき   → 誰と，どこへ，何をしに行くのか，何時ごろ帰るのか等を家の

人に告げさせる習慣をお願いいたします。 

 

（7）子ども会や地域の行事 → 積極的に参加させてください。 
 

※ 子どものみでの自転車や，鉄道を利用しての学区外への遠出は，交通事故防止，非

行防止の上からも行かせないようにしてください。 

  保護者同伴でも午後１１時以降の外出は県の条例により禁止です。 

  子どもだけで友だちの家に外泊するのは禁止です。 

 

5 保健安全について 
（1）手洗い，うがい，歯みがきの励行をお願いいたします。 

（2）外出時には帽子をかぶって日射病の予防をするようお願いいたします。 

（3）歯や目，耳等の病気の治療をすすめてください。 
 

6 その他 
（1）事故や問題行動を見かけたら，学校や担任へご連絡ください。 

白鳥西小学校 39－3004 

（2）詳細については，学年からの配付物をご覧ください。 

1 道路に出るときは，必ず止まります。 

2 道路を横断するときは，右左右の安全を確かめます。 

3 交差点では一度止まり，右左右の安全を確かめます。 

※ 飛び出しは絶対にしません。 

大切なこと 

1 友だちと一緒に行動し，一人にならないようにする。 

2 不審者と思われる人に声をかけられても話をしない。近づかない。 

3 知らない人の車には絶対乗らない。 

4 危険を感じたら大声で助けを求める。「子どもを守る 110 番の家」や近くの家に

駆け込む。 （いかのおすし） 

※自転車の利用範囲 

1 年生 自宅庭 2年生 自宅周辺(公道不可) 

3 年生 地区内 4年生 隣接地区まで  5･6 年生 学区内 

 


