
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もあります。 

 

1 

 

１年
ねん

間
かん

を健康
けんこう

に過
す

ごせるように，４月から６月にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。日程
にってい

は次
つぎ

のとおりです。

問診票
もんしんひょう

などの提出物
ていしゅつぶつ

は提出
ていしゅつ

期日
き じ つ

に留意
りゅうい

していただくようお願
ねが

いします。 
 

【４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

】 

日
にち

  時
じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 気
き

をつけること 

４／7（金）１～３時間目
じ か ん め

 全学年 身体
しんたい

測定
そくてい

 半
はん

そで，半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

１１（火）１，２時間目
じ か ん め

 １，２，３，５年生
ねんせい

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 髪が耳にかかる時は，髪を結ってきましょう。 

１２（月）１～３時間目
じ か ん め

 １，２，３年生
ねんせい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 メガネがある人
ひと

は，もってきてください。 

１３（火）１～３時間目
じ か ん め

 ４，５，６年生
ねんせい

 

２１（金）８：５０～ １，４年生
ねんせい

 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

  

＊結果
けっか

は，その都度
つ ど

お知
し

らせいたしますが，治療
ちりょう

の必要
ひつよう

なお子
こ

さまは，早
はや

めに病 院
びょういん

へ受診
じゅしん

するようにしてください。 

 １８名
めい

のかわいい１年生
ねんせい

を迎
むか

え，新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。新
あたら

しい学年
がくねん

，新
あたら

しい教室
きょうしつ

，

新
あたら

しい先生
せんせい

，いろいろなことが新
あたら

しく変
か

わり，わくわくしていることでしょう。 

 「ほけんだより」では，みなさんが笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に成長
せいちょう

するため，健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

などを伝
つた

え

ていきたいと思
おも

っています。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

とお子
こ

さまで一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

☆今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

☆ 

 
            

みなさんの心
こころ

とからだが健康
けんこう

に，元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いをさせていただきます。どう

ぞ，よろしくお願
ねが

いします。何
なに

か

あったらいつでもほけんし
 

つに

きてください。 

平沼
ひらぬま

 幸子
さ ち こ

 

みんなが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう，１年間
ねんかん

お世話
せ わ

になる

先生方
せんせいがた

です。 
 

 

学校医   滝本浩俊 先生（たきもとクリニック） 

       0291-39-5550 
 

学校歯科医 大槻武一郎 先生（大槻歯科医院） 

       0299-69-0034 
 

 

学校薬剤師 石津清明先生（石津薬局） 

       0291-39-3678 

裏面もあります 

毎年
まいとし

，新学期
しんがっき

に 行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

は，からだがどのくらい成長
せいちょう

しているかを調
しら

べる

ほかに，病気
びょうき

がかくれていないかなどを調
しら

べます。 

骨
ほね

や筋肉
きんにく

，内臓
ないぞう

などが，年々
ねんねん

発達
はったつ

している小学生
しょうがくせい

は，将来
しょうらい

の健康
けんこう

をつくる時期
じ き

なの

で，きちんと調
しら

べることが大切
たいせつ

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるときは，担任
たんにん

の先生
せんせい

の注意
ちゅうい

をよく聞
き

き，マナーを守
まも

りましょう。 

 



保護者のみなさまへ 

 

 かわいい１年生を迎え，白鳥西小学校の新年度が 

スタートしました。子どもたち一人一人を大切にし， 

ご家庭のご協力をいただきながら，子どもたちの元気な 

毎日を見守っていきたいと思います。１年間よろしくお願いいたします。 

 

【欠席するときについて】 

〇電話連絡，連絡帳などで学校に必ずお知らせください。体調不良の場合，症状なども

お知らせください。 

〇医療機関に受診した結果，感染性のある病気と診断された場合は，その旨を速やかに

お知らせください。 

 

【健康診断について】 

〇４月から６月にかけて健康診断が行われます。提出物などいろいろとお願いすること

があります。期日については，文書でお知らせしていきますので，ご協力をお願いい

たします。 

〇健康診断の結果で気になることや病気の疑いがある場合は，文書でお知らせをします。

ご家庭では，医療機関を受診し，指導された結果を「受診報告書」にて，お知らせく

ださい。視力，聴力検査など学校で行う測定は，短時間で測定する判別検査のため，

専門医の検査結果と異なる場合もありますのでご了承ください。また，保護者の方が

すでに把握している疾患（アレルギー性の疾患や扁桃腺肥大など）についてもお知ら

せをさせていただきます。この機会に，お子さまの健康状態をご確認ください。受診

をされた場合は指導された結果を，定期的に通院している場合は，その旨を「受診報

告書」にてお知らせください。 

〇検査や検診の結果，特に異常が認められなかった児童につきましては，歯科検診の結

果等を除き，検査結果をお知らせしませんのご了承ください。 

 

【日本スポーツ振興センターについて】 

〇学校管理下でけがをして病院を受診した場合，スポーツ振興センターから給付金が 

支給されます。ただし，全治療費が５，０００円未満の場合（窓口での自己負担額が 

１，５００円未満）は給付の対象になりません。給付金掛金の保護者負担額は例 

年４６０円です。後日集金させていただきますのでご了承ください。 

 

【４月の健康管理について】 

〇新しい環境に慣れるまでは，子どもたちも緊張し，疲れやすくなっています。いつも

以上にお子さまの様子に目を配っていただけますようお願いします。何かご心配な点

などがありましたらいつでもお知らせください。 

 

【出席停止について】 

〇次のような感染のおそれのある病気にかかった場合は，「学校保健安全法」に基づき出

席停止となります。出席停止とは，感染症が学校で蔓延するのを防ぐために欠席しな

ければならないことです。 

 


