
 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ☆ 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。お子
こ

さまの体調
たいちょう

などで気
き

になることがございましたらいつでもご連絡
れんらく

ください。 

 また，かぜの気
き

になる季節
き せ つ

になりましたので，今年度
こんねんど

もお茶
ちゃ

うがい

を実施
じ っ し

したいと思
おも

います。詳
くわ

しくは後日
ご じ つ

，別紙
べ っ し

にてお知
し

らせいたしま

すのでご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 秋
あき

から春先
はるさき

にかけては，インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などが

流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。本校
ほんこう

でも発熱
はつねつ

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

がでてきています。

学校
がっこう

は，集団
しゅうだん

生活
せいかつ

のため，発熱
はつねつ

や嘔吐
お う と

，下痢
げ り

等
など

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，

早
はや

めの対応
たいおう

をとっていきたいと思
おも

います。いつでも連絡
れんらく

がとれるよう

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。発熱
はつねつ

や嘔吐
お う と

，下痢
げ り

，ひどい咳
せき

がある場合
ば あ い

は，無理
む り

をせず，早
はや

く元気
げ ん き

になるように，ゆっくり休養
きゅうよう

をとらせて

ください。 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

は済
す

んでいます

か?10月３１日現在
げんざい

，白鳥
しらとり

西小
にししょう

の

むし歯
ば

０人数
にんずう

は，９７名
めい

です。 

全校
ぜんこう

むし歯
ば

０まであと１８名
めい

で

す。１８名
めい

のみなさんむし歯
ば

を治
なお

したら，学校
がっこう

に知
し

らせてください。 

☆
今
月

こ
ん
げ
つ

の
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う

☆ 

姿
勢

し

せ

い

を 正 た
だ

し
く
し
よ
う 

 

うら面
めん

もあります 

【１０月
がつ

の受賞
じゅしょう

学年
がくねん

】 

「さわやか賞
しょう

」 １年生，４年生，５年生 

「努力
どり ょ く

賞
しょう

」    ３年生，６年生 

  

先月
せんげつ

のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と今月
こんげつ

のさわやか週間
しゅうかん

の日程
にってい

を

お知
し

らせします！ 

【１１月のさわやか週間】 

１１月７日（火）～１１月１０日（金） 

多
おお

くの学年
がくねん

がさわやか賞
しょう

・努力
どりょく

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

しました。みなさんすばらしいですね！ 

茨城県内で･･･ 

スポーツと歯
は

の深
ふか

い関係
かんけい

!！  
 

むし歯
ば

と運動
うんどう

能力
のうりょく

には関係
かんけい

があります。オリンピック選手
せんしゅ

を

対象
たいしょう

にむし歯
ば

の有無
う む

を調査
ちょうさ

したところ，むし歯
ば

のない人
ひと

の割合
わりあい

が男子
だ ん し

で５０％程度
て い ど

，女子
じ ょ し

は６０％程度
て い ど

だったそうです。これは

一般
いっぱん

成人
せいじん

の調査
ちょうさ

結果
け っ か

である男子
だ ん し

２５％程度
て い ど

，女子
じ ょ し

４０％程度
て い ど

を大
おお

きく上回
うわまわ

るものです。 

 一般
いっぱん

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の体力
たいりょく

測定
そくてい

でも，その成績
せいせき

で２グループに

分
わ

け，それぞれ未処置
み し ょ ち

のむし歯
ば

の数
かず

を比較
ひ か く

したところ，成績
せいせき

の悪
わる

いグループにむし歯
ば

が多
おお

かったという調査
ちょうさ

結果
け っ か

があります。理由
り ゆ う

は明
あき

らかではありませんが，むし歯
ば

がかみ合
あ

わせに影響
えいきょう

し，体
からだ

の重心
じゅうしん

を狂
くる

わせているとも言
い

われています。もちろん歯
は

が痛
いた

む，

ぐらつくなど問題
もんだい

があれば，集 中
しゅうちゅう

できず，良
よ

い結果
け っ か

をもたらさ

ないことは明
あき

らかです。 

 

参考：医療法人社団 健歯会 東小金井歯科ＨＰ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ対策
たいさく

はお済
す

みですか？ 
 

インフルエンザは毎年
まいとし

，流行
りゅうこう

しています。普通
ふ つ う

のかぜとは異
こと

なり，感染
かんせん

してしまうとひどくなる病気
びょうき

です。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

や体力
たいりょく

アップで予防
よ ぼ う

してほしいと考
かんが

えています。 
 

◆予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

はいつごろ受
う

ければいいの？ 

インフルエンザの最
もっと

も流行
は や

るシーズンは１～２月
がつ

ですが，流行
りゅうこう

し始
はじ

めるのは１２月
がつ

ごろからです。

できればそれまでにしっかりと免疫
めんえき

をつけておいてほしいと思
おも

います。そのため，予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は１１月中
がつちゅう

に済
す

ませておくのが望
のぞ

ましいでしょう。 
 

◆なぜ，２回
かい

も予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

するの？ 

大人
お と な

の場合
ば あ い

は，これまでに何度
な ん ど

かインフルエンザに感染
かんせん

し，免疫
めんえき

もある程度
て い ど

ついていると考
かんが

えられる

ので接種
せっしゅ

は 1回
かい

でも効果
こ う か

が期待
き た い

できます。でも，小
ちい

さな子
こ

どもは，インフルエンザの経験
けいけん

がほとんどな

いため 2回
かい

接種
せっしゅ

してしっかり免疫
めんえき

をつける必要
ひつよう

があるのです。受
う

け方
かた

は，１回目
か い め

の接種
せっしゅ

のあと，２～４

週間
しゅうかん

あけて２回目
か い め

を接種
せっしゅ

するようにします。 

 
【参考】インフルエンザ対策として以下のような

ことがあります。 

 

１ 家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける。 

２ 手洗
て あ ら

い・うがいを徹底
てってい

する。 

３ 外出先
がいしゅつさき

など手
て

洗
あら

いができない時
とき

は， 

  消毒
しょうどく

液
えき

を利用
り よ う

する。 

４ なるべく人混み
ひ と ご み

には行
い

かない。 

  買
か

い物
もの

等
とう

出掛
で か

ける時
とき

は，マスクを着用
ちゃくよう

する。 

５ 部屋
へ や

を加湿
か し つ

し，部屋
へ や

の換気
か ん き

をこまめにする。 

６ バランスの良
よ

い食事を心がけ， 

睡眠
すいみん

をしっかりとる。 

７ 休
やす

みの日
ひ

は，体
からだ

を動
うご

かすようにする。 

 


