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冬休みの生活について 
白鳥西小学校 

 

子どもたちが楽しみにしている冬休みがまもなくやってきます。休業中は学校から離れて，

家庭での生活が中心になります。 

子どもたちには各学年で十分指導しますが，ご家庭でも次のことに留意され，冬休みが子ど

も達にとって有意義な休みとなるようにご指導をお願いいたします。 
 

冬休み期間 平成 29 年 12 月 25 日（月）～平成 29 年 1 月７日(日） 

            ※１月８日（月）は成人の日でお休みです。                

1 学習について 

不得意な教科の遅れを取り戻し，得意な教科をさらに伸ばすよい機会です。学級でも計

画を立てますが，家庭でもご指導の程よろしくお願いいたします。 
 

 
 
 
 

（1）冬休みの課題 

① 書き初め  ② 学年に応じた学習 ③ 読書  

※ 詳しくは，各担任からお知らせします。 
 

（2）自主的な学習  

冬休みの課題の他に，2 学期の復習や 3 学期の予習をすることも大切です。  

※ 9 時までは遊びに行かせないで，家庭で学習させてください。 

 

2 生活について 

（1）規則正しい生活   → お子さんといっしょに「家庭でのルール」を決め，規則正しい生

活につなげてください。早寝早起きを心がけ，テレビの見すぎや

ゲームのしすぎに注意願います。 

（2）お手伝い      → 家族の一員として，できる仕事を毎日させてください。 

（3）身体を鍛える    → 寒さに負けず，体を動かすようにさせてください。 

（4）危険な遊びの禁止 → 火遊び，たき火，路上や崖，水辺の近くでの遊びは禁止です。 

（5）非行の防止    → 窃盗や万引き，子どもの持ち物への目配りをお願いいたします。 

（6）外出するとき   → 誰と，どこへ，何をしに行くのか，何時ごろ帰るのか等を家の人

に告げさせる習慣をつけさせてください。 

（7）帰宅時刻     → 午後 4時を守らせてください。 

（8）子ども会や地域の行事 → 積極的に参加させてください。 

（9）携帯電話・スマートフォン・インターネットの適切な使用（フィルターの確認）→ 

   スマートフォンの急速な普及に伴い，無料通信アプリや SNS，オンラインゲーム等， 

長時間利用による生活習慣の乱れや青少年の犯罪被害，いじめやプライバシー上の問題 

等につながるケースが増えています。正しく活用できるようご指導お願いいたします。 
 

 

 

 

学区外へ出かけるときは，事故防止からもできるだけ保護者同伴でお願いいたします。 

 

3 交通事故の防止について  

（1）「交通安全 3 つの誓い」の実践 
 

1 道路に出るときは，必ず止まります。 

2 道路を横断するときは，右左右の安全を確かめます。 

3 交差点では一度止まり，右左右の安全を確かめます。 

※ 飛び出しは絶対にしません。 

 

（2）自転車に乗るときは，ヘルメットの着用及び左側通行の遵守，並走の禁止等のルールを

守らせてください。 

   

自転車の範囲 

 1 年 自宅庭   2 年 自宅周辺(公道禁止)    3 年 自分の地区  4 年生 隣接地区まで 

 5･6 年生 学区内 

      

4 公共施設でのマナーについて 

   休み中は，公共機関（図書館や公民館など）を利用する機会も増えると思います。有意

義な学習の機会になるように，利用する際には，「大声を出さない」「走らない」「大切

に使う」など他の人に迷惑をかけないよう利用上のマナーについてご指導お願いいたしま

す。 

5 保健安全について 

（1）手洗い，うがいの励行及び外出時には帽子をかぶるようお願いいたします。 

（2）歯みがきの励行やむし歯の治療，休みを利用して目や耳等の病気の治療をお願いいたし

ます。 

（3）インフルエンザの感染予防のため，できるだけ人混みを避けるようお願いいたします。 

 

6 その他 

（1）事故や問題行動を見かけたら，学校や担任へ連絡ください。 

学校 0291-39－3004   

（土曜，日曜，12 月 29 日～1 月 3 日以外は職員がいます） 
 

（2）３学期始業式  1月９日（火） 

月曜日課，給食あり，一斉下校（1４:55） 

〈 持参するもの 〉 

ア 通知表  イ 休み中に学習したものや作品 ウ 筆記用具 

エ 連絡帳  オ 上履き カ 給食セット キ 歯みがきセット ク 紅白帽子 

ケ 健康パワーアップカード&歯みがきカレンダー 
 

（3）詳細につきましては，各学年からの「冬休みのしおり」をご覧ください。 

 

学習時間の目安 

1･2 年生 → 30 分程度  3･4 年生 → 60 分程度 

5･6 年生 → 90 分程度 

※ 子どものみでの自転車や，鉄道を利用しての学区外への遠出は，交通事故

防止，非行防止の上からも行かせないようにしてください。 

  保護者同伴でも午後１１時以降の外出は県の条例により禁止です。 

  子どもだけで友達の家に外泊するのは禁止です。（親類宅を除く） 

 ３年生以上は，

1/11,12 の学力

診 断 テ ス ト

（国・算・理・

社）に向けて復

習を充実させて

ください。 


