
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

けが … ５４件 

病気
びょうき

 … １５件 

その他
た

…  ６件 

来室
らいしつ

総数
そうすう

…７５件 

※その他
た

は，始業前
しぎょうまえ

の来室
らいしつ

や相談
そうだん

等
とう

によるものです。 

 

健康
けんこう

な歯
は

をつくろう 

つゆ時
どき

を健康
けんこう

にすごそう 

保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

について 

月
つき

ごとにお知
し

らせします。 
 

５月
がつ

は陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

の練習
れんしゅう

があったこともあり，

けがでの来室者
らいしつしゃ

のが目立
め だ

ちました。来室者
らいしつしゃ

が多
おお

かっ

た日
ひ

は，連休
れんきゅう

の前後
ぜ ん ご

でした。この時期
じ き

は気温差
き お ん さ

が

大
おお

きかったためか，体調
たいちょう

を崩
くず

した児童
じ ど う

がみられま

した。６月
６ が つ

も不安定
ふあんてい

な気候
き こ う

が続
つづ

くので，体調
たいちょう

管理
か ん り

に

気
き

をつけてお過
す

ごしください。 

目指す
め ざ  

は一口
ひとくち

３０回
    かい

！いきなりは

難
むずか

しいという人
ひと

は，いつも飲み込
の  こ

む

タイミングで，あと５回
かい

プラスするこ

とから始
はじ

めよう！ 

【６月のさわやか週間】 

６月４日（月）～６月８日（金） 
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 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。梅雨
つ ゆ

は蒸し暑
 む   あつ

かったり，肌寒
はだざむ

かったりして体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

い時期
じ き

です。上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をして，元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えるので，

貴重
きちょう

な晴
は

れの日
ひ

は思
おも

いっきり外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう！ 

【５月
がつ

の結果
け っ か

】 

「さわやか賞
しょう

」 

４・５・６年生 

「努力
どりょく

賞
しょう

」 

１・３年生 

  

汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

！ハンカチ

やタオルを忘れ
わ す  

ずに☆ 

よく噛んで
か   

食べる
た   

と，だ液
えき

がたくさん 

出ます
で   

。だ液
えき

は消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

を助ける
たす    

他
ほか

， 

食べ
た  

かすを洗い流して
あら  なが    

むし歯
  ば

を防ぐ
ふせ  

 

効果
こ う か

もあります。また，良く
よ  

噛む
か  

と 

満腹感
まんぷくかん

が得られて
え   

食べ過
た  す

ぎを防
ふせ

ぎ，肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

にも

効果的
こうかてき

！そこで，よく噛
か

むための，ちょっと一
ひと

工夫
く ふ う

。 

先月
せんげつ

のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と今月
こんげつ

のさわやか週間
しゅうかん

の日程
にってい

をお知
し

らせします！ 

は    くち   けんこうしゅうかん 

 

 保護者の皆さまへ 

児童の健康診断が無事に終わりました。提出物のご協力，ありがとう

ございました。現在，各検査の結果を随時配付しているところです。も

し，受診が必要な場合は，早めに医療機関にて，治療または状態の確認

をしてください。受診後は「受診結果報告書」を学級担任へ提出し，結

果をお知らせいただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

よく噛
か

むために今日
き ょ う

からできるプチ工夫
く ふ う

 

・一気に
い っ き  

たくさん口
くち

に入
い

れない 

・噛
か

んでいるときは一度
い ち ど

はしを置
お

く 

・飲み物
の   もの

で流し込
な が  こ

まない 



 

５/１６ １年生
  ねんせい

 食育
しょくいく

指導
し ど う

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

について学
まな

びました。また，ブラッシングに加
くわ

えて，デンタルフロスで歯垢
し こ う

を除去
じょきょ

する方法
ほうほう

を教
おし

えていただきました。みんな真剣
しんけん

！！ 

朝
あさ

ごはんの大切さ
たいせつ  

や役割
やくわり

について学
まな

びました。また、三色
さんしき

食品群
しょくひんぐん

の働
はたら

きを知
し

り、この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の食材
しょくざい

を自分
じ ぶ ん

たちで三色
さんしき

に分
わ

けました。 

５/２３ ２年生
ねんせい

 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ６歳
さい

臼歯
きゅうし

について学び
まな  

，ブラッシングの方法
ほうほう

を丁寧
ていねい

に教え
おし  

ていただきました。子どもたちは熱心
ねっしん

に話
はなし

を聞
き

き，歯
は

みがきに取り組む
 と   く    

ことができました。 

５/２３ ５年生
ねんせい

 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 


