
【小学校】 1 授業の準備 １ 準備・授業の前
１ 登下校 ○ ○ 見学の時は，連絡帳に書いてもらいます(小学校)

○ ○ 具合の悪い時は，授業の前に先生に話します。
○ 授業中は，決められた物以外は，机の上に出しま 2 授業中

2 昇降口・くつばこ せん。 ○ あいさつ，返事は大きい声で行います。
○ きちんとそろえてくつを入れます。 ○ 授業開始前に着席して待ちます。 〇 移動や集合はすばやく行います。

3 服そう 2 話の聞き方・聞き方 3 服装
○ 勉強や運動がしやすい服そうにします。 ○ 話をしている人の方を向いて，最後まで聞きま ○ 紅白帽子をかぶります。（小学校）

4 校外生活 す。 ○ つめは短くきります。
○ ○ 聞き手に伝わるように，はっきりとした声の大き ○ 手首，足首にミサンガやシュシュはつけません。

さで，聞き手の方を見て話します。 ○ 運動は決められた服装で活動します。
○ ○ 「・・・です。」「・・・ます。」「・・・だと

思います。」「なぜなら・・・」という話し方を
○ 二人乗り・へい走はしません。 します。
○ 決められた範囲を乗ります。

【中学校】 1 学習の習慣
１ 服装 ○

○ 制服は指定の制服を着用します。
○ 通学シューズは白色を基調とする運動ぐつです。 ○ 習った漢字は使うようにします。
○  靴下は，白か紺です。 ○ 算数，数学では途中の計算も書いておきます。

2 髪型 ○ 学習時間を確保します。
○ 髪形は肩にふれない長さとし，長い場合は束ね 【小学校】学年×１０分

るか，編み下げにします。 【中学校】学年×１時間
○ 髪を束ねるゴム紐は黒色，紺色，茶色です。 ○ 宿題は必ず提出します。

3 通学方法 ○
○

2 お家の方へ
○ できるだけ近くで見守ってください。
○ 必要に応じてアドバイスをしてください。

1 保健室での対応
○ 休養時間は，原則一時間です。
○ 学校からは，飲み薬はだしません。(応急処置のみ) 1 学習用具の準備【小学校・中学校】

2 保健室に行くとき ○ 忘れ物がないように前日に準備をします。
○ 担任や授業の先生の許可をもらいます。 ○ 持ち物には名前を書きましょう。
○ 病気やけがの様子をはっきりと言いましょう 2 道具箱【小学校】

1 学校にいる時 ○
○ 学校のひなん訓練で行ったとおりひなんします。
○ ○ はさみ，のり，セロハンテープをいれます。

3 筆箱の中【小学校】
1 使用時間，使用方法，マナー 2 学校外にいる時 ○ けしゴム，定規，鉛筆，赤青鉛筆は学習に適した

〇 保護者と話し合い，ルールを決めて使用します。 ○ 地震の時 シンプルなものを使います。
2 ＳＮＳの使い方 落ちてこない，倒れてこない，移動してこない ○ シャープペンシルは持ってきません。

〇 他人の個人情報・写真等を勝手にのせません。 場所にひなんします。 4 文房具【小学校・中学校】
〇 他人の悪口は書きません。 ○ かみなりや竜巻の時 ○ カッターや刃物などは持ってきません。
〇 有害サイトを開きません。 じょうぶなたてものにひなんします。 ○ 学年に応じてコンパス，三角定規，分度器を持って
〇 ＳＮＳで知り合った人とは会いません。 3 家にいる時 きます。
〇 トラブルに会ったときには大人に知らせます。 保護者の判断で，家で様子を見ます。

よい姿勢，正しい鉛筆の持ち方で文字をていねいに
書きます。

整理整とんをして学習に必要のないものは持ってき
ません。

家庭学習をやっていて，分からなかった所は次の日
に先生に質問しましょう。

安全が確認されたら下校します。（震度５強以上の地
震や，危険が予測される時は引き渡しとなります。）

登校時は登校班で，下校時は２人以上できめられた
通学路を安全に歩きます。

休み時間，次の授業に必要なものをそろえて机の上
に出しておきます。

自転車通学の場合は，ヘルメット，安全タスキを着
用します。

外出するときは，保護者に「どこに，誰と，何時に
帰る」をつたえてから出かけます。
自転車に乗るときは，かならずヘルメットをかぶり
ます。

白鳥東小・白鳥西小・上島東小・上島西
小・大洋中学校の共通の約束事です。
約束をしっかり守って，楽しい学校生活を
送りましょう。


