
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

いので，水筒
すいとう

と汗
あせ

ふきタオルの準備
じゅんび

を忘
わす

れずに！汗
あせ

を 

たくさんかく人
ひと

は着替
き が

えもあると安心
あんしん

ですね。疲
つか

れを次
つぎ

の日
ひ

に残
のこ

さな

いようにしましょう！また，熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために，睡
すい

眠
みん

と朝
あさ

ご飯
はん

は

しっかりとるようにしてくださいね！ 

☆９月のほけん行事
ぎょうじ

☆ 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 実施
じ っ し

日
び

 その他 

発育
はついく

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 ９月１４日（火） 体操服
たいそうふく

で登校
とうこう

させてください。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
９月３０日（木）～  

１０月５日（火） 

眼鏡
め が ね

使用者
しようしゃ

は検査
け ん さ

時
じ

に眼鏡
め が ね

を

持参
じ さ ん

してください。 

 

７月下旬から新型コロナウイルスの感染が拡大し，茨城県

も毎日多くの感染者が出ている状況です。学校では，できる

限りの感染対策を講じて，学校生活を送りたいと思います。

引き続き，毎朝の体温測定と健康観察，登校時のマスク着用の

ご協力をお願いいたします。また，紛失や破れ等に備えて，

マスクの予備をランドセルに準備していただきますよう，併せ

てお願いいたします。 

 

 

夏休み
なつやす   

期間中
きかんちゅう

に治療
ちりょう

が済んだ
す   

児童
じ ど う

は，「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」の提出
ていしゅつ

をお願
  ねが

いします！ 

ほけんだより  
白鳥西小学校 保健室 令和３年９月１日発行 第７号 

９月のさわやか週間 

９月１３日（月）～１７日（金） 

２学期
が っ き

もハンカチ 

忘
わす

れゼロを目指
め ざ

そう！ 

 

 

この夏
なつ

はオリンピックの開催
かいさい

で興奮
こうふん

や感動
かんどう

を味わえた
あじ           

ものの，旅行
りょこう

や外出
がいしゅつ

がで

きないご家庭
   かて い

が多
おお

かったと思
おも

います。さらに緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の影響
えいきょう

を受
う

け，２学期
が っ き

は分散
ぶんさん

登校
とうこう

・オンライン学習
がくしゅう

といった形
かたち

でのスタートとなりました。「いつにな

ったら…」と誰
だれ

もが不安
ふ あ ん

を抱
かか

えている中
なか

での生活
せいかつ

。不安
ふ あ ん

やストレスを抱
かか

えたとき

は，誰
だれ

かに話
はな

したり，好
す

きなことをしたりして，ため込
こ

まないようにしてください

ね！心
こころ

と身体
か ら だ

の両方
りょうほう

を健康
けんこう

に，２学期
が っ き

も過
す

ごしていきましょう♪ 

今年度
こんねん ど

はむし歯
む し ば

ゼロ
ぜ ろ

児童
じ ど う

９０％以上
いじょう

を目指
め ざ

します！ 

現在
げんざい

のむし歯
む し ば

ゼロ…６１名（７６．３％） 

目標
もくひょう

まであと１１人！！ 

９月１３日（月）～１０月８日（金）の間
あいだ

，保健室
ほけんしつ

に

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

が来
き

ます。本校
ほんこう

卒業生
そつぎょうせい

の藤井
ふ じ い

萌
もえ

さんです。

養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

になるために勉強
べんきょう

をしており，この期間
き か ん

は主
おも

に保健室
ほけんしつ

での実習
じっしゅう

となります。健康
けんこう

診断
しんだん

や 

運動会
うんどうかい

での応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

のお手伝
お て つ だ

いをして 

もらいますので，よろしくお願
ねが

いします。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

９月の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

（保健
ほ け ん

）体
からだ

をきたえよう 

（安全
あんぜん

）けがを防
ふせ

ごう 

リーバーやカードでの

体温
たいおん

の報告
ほうこく

も忘
わす

れずに！ 

１０月２日（土）の運動会
うんどうかい

に向けて
む    

，練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

１回
   かい

あたりの歯
は

みがきで最低
さいてい

でもかけたい

時間
じ か ん

。でもこれは歯
は

並び
なら    

や食
た

べたものなどに

よっても変わります
か     

。みがく順番
じゅんばん

を決
き

めて，み

がき残
のこ

しがないように歯
は

みがきをしよう！ 
９月は台風

たいふう

シーズン！ 

もしものときに備
そな

えましょう！ 

https://1.bp.blogspot.com/-r5rXuZbGHkk/Xlc4lN-ZaVI/AAAAAAABXfs/zCto0TPD1ZgmHzHTQr-8O4lTWzUPKlExQCNcBGAsYHQ/s1600/medical_mask02_girl.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１５日（土）は運動会
うんどうかい

！！練習
れんしゅう

も４日から始
はじ

まります。まだ

まだ暑
あつ

いので，水筒
すいとう

と汗
あせ

ふきタオルの準備
じゅんび

を忘
わす

れずに！また，練習
れんしゅう

に向けた
む   

体
からだ

の準備
じゅんび

も十分
じゅうぶん

にしてきてくださいね！ 

～お願
ねが

い～ 

身長
しんちょう

を 正しく
ただ    

計測
けいそく

するため，髪
かみ

を結
ゆ

っている児童
じ ど う

は下
した

の方
ほう

に結
ゆ

って

きてください。 

１９２３年９月１日に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起
お

きたこと，暦
こよみ

の上
うえ

で台風
たいふう

の多
おお

い２１０日に当た
あ  

ることから，９月１日が「防災
ぼうさい

の日
ひ

」に制定
せいてい

されました。近年
きんねん

，全国
ぜんこく

で様々
さまざま

な自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が

発生
はっせい

しています。学校
がっこう

では，本日
ほんじつ

，地震
じ し ん

・火災
か さ い

を想定
そうてい

した

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。各
かく

ご家庭
  かてい

におきましても，災害
さいがい

時
じ

にどう身
み

を守る
ま も る

か，確認
かくにん

していただけたらと思
おも

います。 


