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ほけんだより  
 ７月

がつ

に入
はい

りました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ夏
なつ

本番
ほんばん

です！夏
なつ

に心配
しんぱい

な熱中症
ねっちゅうしょう

ですが，

実
じつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

まります。今月号
こんげつごう

では，熱中症
ねっちゅうしょう

や暑
あつ

さに負けず
ま   

に過ごす
す   

ためのポイントを紹介
しょうかい

します。この夏
なつ

も元気
げ ん き

に過ごして
す   

く

ださいね！ 

 

７月のさわやか週間 

７月５日（月）～９日（金） 

～６月のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

～ 

さわやか賞
しょう

 １・２・３年生
ねんせい

 

努力賞
しょう

  ４・５・６年生
ねんせい

 
 

６月は全ての学年
がくねん

が受賞
じゅしょう

しまし

た。すばらしい！ 

１学期
が っ き

最後
さ い ご

のさわやか週間
しゅうかん

も，

全員
ぜんいん

でハンカチ忘
わす

れゼロを目指
め ざ

しま

しょう！ 

清潔
せいけつ

なハンカチを 

身
み

につけよう！ 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に 

過
す

ごそう！ 

な 

みそ汁
しる

には，必須
ひ っ す

ア 

ミノ酸
さん

９種類
しゅるい

に加
くわ

え，ビタミン・ミネラル，食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など，

多
おお

くの栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。野菜
や さ い

や肉
にく

・

魚
さかな

など何
なん

でも入
い

れられるのもみそ汁
しる

のい

いところ。簡単
かんたん

にたくさんの栄養
えいよう

をとるこ

とができます。 

エアコンの効いた
き   

部
へ

 

屋
や

にいたり，冷たい
つめ    

ものばかりとっていると，体
からだ

はお疲れ
 つ か  

モー

ドに。みそ汁
    しる

が体
からだ

の中
なか

からじんわり温
あたた

め

てくれます。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

なこ 

の時期
じ き

。汗
あせ

で失った
うし    

塩分
えんぶん

をみそ汁
    しる

で補給
ほきゅう

しましょう。また，みそ

は 腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を 整
ととの

えてくれるので，

免疫力
めんえきりょく

アップにも効果
こ う か

が！ 

暑さ
あつ  

に負けない
ま    

体
からだ

を作
つく

 

ります。 

上手
じょうず

にみがくポイントは… 

●えんぴつ持
も

ち 

●毛先
け さ き

が広がらない
ひろ              

程度
て い ど

の軽い
かる    

力
ちから

で 

●１本ずつ小刻
こ き ざ

みにみがく 

冷房
れいぼう

で 

キンキンに 

冷えた
ひ   

部屋
へ や

って 

最高
さいこう

～！ 
冷たい
つめ      

 

麺類
めんるい

にアイス， 

やめられない～！ 

暑い
あつ   

から 

お風呂
 ふ ろ

は 

シャワーだけ！ 

 

冷えすぎた
ひ     

部屋
へ や

にず

っといると，体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできなくなり

ます。室温
しつおん

は 

28℃くらいを 

目安
め や す

に！ 

 冷
つめ

たいもののとりす

ぎや下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

，食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

の原因
げんいん

になるので

要注意
ようちゅうい

。温
おん

野菜
や さ い

や汁物
しるもの

も

プラスして 

みましょう。 

昼間
ひ る ま

に冷房
れいぼう

で冷えた
ひ   

体
からだ

をぬるめのお湯
お ゆ

につ

かって温
あたた

めましょう。

リラックスできて， 

よく眠
ねむ

れま 

すよ！ 

今年度
こんねん ど

はむし歯
む し ば

ゼロ
ぜ ろ

児童
じ ど う

９０％以上
いじょう

を目指
め ざ

します！ 

現在
げんざい

のむし歯
む し ば

ゼロ…６０名（７５．０％） 

目標
もくひょう

まであと１２人！！ 

☆治療済み
ち り ょ う ず み

児童
じ ど う

の紹介
しょうかい

☆ 

５年 菅谷
す が や

 美結
み ゆ

さん 

からだ                  しょくよく                     き   で 

げんき    す 


