
 

令和８年度  

大洋小学校 学習と生活のきまり
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鉾田市立大洋小学校 

 「大洋小学校 学習と生活のきまり」では、児童の発達段階や今の生活環境の状況に応じ

て、人格形成等の教育目的の実現に向け、知・徳・体のバランスのとれた成長や、自主・自

律の精神を養う等の目的のため、学習や生活上のきまりを示しています。 

 なお、内容につきましては、児童の実態や生活環境等の変化に応じて、児童や保護者の皆

様、地域の皆様のご意見等も踏まえ、適宜変更を加えることがあることをご了承願います。 



令和８年度 大洋小学校 学習と生活のきまり 

【学習のきまり】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

> 

１ 鉛筆
えんぴつ

は、２Bか Bを使
つか

う。５年生
ねんせい

以上
いじょう

は、HBを使用
し よ う

してもよい。 

  鉛筆
えんぴつ

は、家
いえ

でけずってくる。 

２ シャーペンやロケットえんぴつは使用
し よ う

しない。 

３ 赤
あか

、青
あお

鉛筆
えんぴつ

を使う。５年生
ねんせい

以上
いじょう

は、赤
あか

、青
あお

ボールペン（消
け

せるもの）を使用
し よ う

してもよい。 

４ ５年生
ねんせい

以上
いじょう

は、蛍光
けいこう

ペンを１本
ぽん

のみ使用
し よ う

してよい。（線
せん

を引く
ひ  

ため。文字
も じ

は書かない
か    

。） 

５ ふで箱
ばこ

は、１年生
ねんせい

は箱型
はこがた

を使用
し よ う

する。※アルミなど、金属製
きんぞくせい

のものは使わない
つか      

。 

  ふで箱には、キーホルダーを付けない。 

６ ノートは学年
がくねん

で指定
し て い

されたマス目
  め

、行数
ぎょうすう

のものを使う
つ か う

。 

７ 定規
じょうぎ

、三角
さんかく

定規
じょうぎ

、分度器
ぶ ん ど き

は、目盛り
め も  

が見やすい
み    

ものを使用
し よ う

する。（金属製
きんぞくせい

のものは使わない
つか         

。） 

８ 消し
け  

ゴムは、白
しろ

か黒
くろ

の学習用
がくしゅうよう

を使用
し よ う

する。 

（動物
どうぶつ

や食べ物
 た   もの

の形
かたち

をしているもの、押し出し式の消しゴムは使
つか

わない。） 

９ 持ち物
も     もの

には、全て
すべ   

名前
な ま え

を書く
か  

。（シューズにも） 

１０ カッターや小刀
こがたな

は持って
も   

こない。彫刻
ちょうこく

刀
とう

は、授業
じゅぎょう

で使う
つ か う

ときだけ用意
よ う い

し、使用後
し よ う ご

は持ち帰る
も   か え  

。 

１１ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものは持って
も   

こない。 

１２ 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を大切
たいせつ

に使う
つか  

。 

<授業
じゅぎょう

> 

１ ふで箱
ばこ

は机
つくえ

の中
なか

にしまう。（入らない
はい         

ときは、ロッカーの中
なか

にしまう。） 

２ 授業
じゅぎょう

の始め
はじ   

と終わり
お    

のあいさつは、座って行う。 

    日直
にっちょく

「姿勢
し せ い

をよくしましょう。これから●時間目
じ か ん め

の学習
がくしゅう

をはじめます。」 

    先生
せんせい

は、児童
じ ど う

全員がよい
ぜんいん      

姿勢
し せ い

になったら、一歩前
いっぽまえ

に出て
で  

礼
れい

をする。 

３ 名前
な ま え

を呼ばれたら
よ     

、「はい」と返事
へ ん じ

をする。 

４ 道具箱
どうぐばこ

には、はさみ、のり、セロテープなどを入
い

れる。 

５ 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから休み
やす   

時間
じ か ん

にする。 

６ 体育
たいいく

を見学
けんがく

するときは家
うち

の人
ひと

に連絡をしてもらう。 

<学習用
がくしゅうよう

タブレットの使い方
つか   かた

> 

１ 鉾田市
ほ こ た し

から借りて
か   

いるものということを忘れず
わす       

、大切
たいせつ

に使う
つか   

。 

   ※中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

時
じ

に、鉾田市
ほ こ た し

に返す
かえ   

。 

２ 授業
じゅぎょう

や学習
がくしゅう

時
じ

に使用
し よ う

する。その他
        ほか

で使用
し よ う

するときは、先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらう。 

３ ゲームや学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないインターネット検索
けんさく

、動画
ど う が

視聴
しちょう

などはしない。 

４ 画面
が め ん

の背景
はいけい

やポインターの色
いろ

など、設定
せってい

を勝手
か っ て

に変えない
か     

。 

５ ソフトウェアを勝手
か っ て

にインストールしない。 

６ IDやパスワードは人に知られないようにする。勝手に人のタブレットにログインしない。 

７ 壊して
こわ        

しまった場合
ば あ い

やウイルス感染
かんせん

が疑われる
うたが      

場合
ば あ い

は、すぐに担任
たんにん

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

する。 

※指定
し て い

の用紙
よ う し

に、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に、必要
ひつよう

なことを記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

する。 

 



【生活のきまり（学校内）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<朝
あさ

の時間
じ か ん

> 

１ ８時
じ

５分
ふん

までに片付
か た づ

けや準備
じゅんび

をし、着席
ちゃくせき

をする。 

２ お金
    かね

、提出物
ていしゅつぶつ

、宿題
しゅくだい

は、朝
あさ

のうちに先生
せんせい

に渡す
わた   

。 

３ 欠席
けっせき

するときは、８時
じ

までにリーバーか電話
で ん わ

で連絡
れんらく

する。 

<業
ぎょう

間休み
かんやす   

、昼
ひる

休み
やす    

の過ごし方
 す        かた

> 

１ 業間
ぎょうかん

休み
やす   

や昼休
ひるやす

みは、外
そと

で元気
げ ん き

に遊ぶ
あそ    

か、図書室
としょしつ

や教室
きょうしつ

で静か
しず    

に過ごす
す   

。 

２ 他
ほか

のクラスや部屋
へ や

には入
はい

らない。ベランダに出ない
で   

。 

３ 外
そと

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

やバスロータリーなど、グランド以外
い が い

では遊ばない
あそ          

。 

４ 花壇
か だ ん

に入らない
はい           

。 

５ 階段
かいだん

やスロープは走らない
はし           

。 

６ 赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶって遊ぶ
あそ   

。 

７ 運動場
うんどうじょう

の使い方
つか     かた

については、「グランド使用
し よ う

のきまり」を守る
まも    

。 

８ トイレで遊んだり
あそ           

、おしゃべりなどをして集まったり
あつ             

しない。 

９ タブレットで遊ばない
あそ            

。 

10 芝生
し ば ふ

には入らない
はい     

。 

11  室内
しつない

では、静
しず

かに、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごす。 

13  ブランコはならんで待
ま

つ。待
ま

っている人
ひと

がいたら、10回
かい

で交代
こうたい

。 

<給 食
きゅうしょく

> 

１ ランチマットをしく。 

２ 当番
とうばん

以外
い が い

は、授業
じゅぎょう

終了後
しゅうりょうご

、５分
ふん

以内
い な い

にマスクをして着席
ちゃくせき

する。 

３ 長い髪は、しばる。 

<清掃
せいそう

> 

１ 早く
はや     

終わって
お     

も、時間
じ か ん

まで、できることを見つけて
み     

掃除
そ う じ

をする。 

２ １時 10分までに戸
と

じまりと反省
はんせい

を行う
おこな    

。 

３ 掃除
そ う じ

がない日
ひ

は、進んで
すす        

身
み

のまわりのごみ拾い
ひろ     

をする。 

<身
み

だしなみ> 

１ 入学式
にゅうがくしき

や卒業式
そつぎょうしき

は、式
しき

にふさわしい服
ふく

で参加
さ ん か

する。体操服
たいそうふく

は着ない
き    

。 

２ 学校
がっこう

生活
せいかつ

にふさわしい髪形
かみがた

にする。 

   ①パーマ、染色
せんしょく

、脱色
だっしょく

をしない。 

   ②長い
なが    

髪
かみ

は、結ぶ
むす   

。 

③アメピンやスリーピンを使用
し よ う

してもよい。（カチューシャやヘアバンドは使用
し よ う

しない。） 

   ④ヘアゴムを手首
て く び

に付けない
つ    

。 

   ⑤整髪料
せいはつりょう

は使用
し よ う

しない。 

   ⑥くしを持って
も   

こない。（プール学習
がくしゅう

時
じ

は使用
し よ う

してよい。） 

   ⑦腹部
ふ く ぶ

の出た
で  

服
ふく

は着て
き  

こない。（安全
あんぜん

・健康面
けんこうめん

より） 



【生活のきまり（学校内）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<登
とう

下校
げ こ う

> 

１ 時間
じ か ん

を守り
まも   

、決められた
き     

通学
つうがく

班
はん

や通学
つうがく

路
ろ

、バスで安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

する。 

２ 黄色
き い ろ

のぼうしをかぶる。 

  ぼうしには、缶バッジは付けない。 

３ １列
れつ

で歩
ある

く。 

４ 縁
えん

石
せき

に乗ったり
の     

、車道
しゃどう

に出
で

たりしない。 

５ 石
いし

や缶
かん

をけりながら歩かない
ある          

。 

６ 道路
ど う ろ

を渡る
わた    

ときは、左右
さ ゆ う

確認
かくにん

をし、手
て

を挙げて
あ    

渡る
わた    

。 

７ バスの中
なか

はマスクをして静か
しず    

にする。（荷物
に も つ

はひざの上
うえ

に置く
お  

。） 

８ バスの中
なか

では、飲食
いんしょく

やタブレットの使用
し よ う

、読書
どくしょ

をしない。 

９ 決められた
き     

バスの座席
ざ せ き

に座る
すわ    

。 

１０ ７時
じ

４０分
ふん

から８時
じ

の間
あいだ

に登校
とうこう

する。 

１１ 寄り道
 よ   みち 

をしないで、まっすぐ家
いえ

に帰る
か え る

。 

１２ スクールバスを利用
り よ う

していて、下校
げ こ う

時
じ

に乗車
じょうしゃ

しないときは、朝
あさ

バスに乗る
の  

ときに運転手
うんてんしゅ

に

伝える
つた    

。 

 

<その他
ほか

> 

１ 職員室
しょくいんしつ

に入る
はい     

ときは、荷物
に も つ

を廊下
ろ う か

に置く
お   

。ぼうしは取る
と   

。 

   ①「失礼
しつれい

します。〇年
ねん

〇組
くみ

の○○です。○○先生
せんせい

に用
よう

があって来ました
き    

。（コピーを〇枚
まい

、お願
ねが

いします。）（○〇室
しつ

のかぎを借り
か  

に（返し
かえ    

に）来ました
き    

。」 

   ②「失礼
しつれい

しました。」 

   ※かぎを借りる
か   

ときは、学年
がくねん

の札
ふだ

を、かぎがあったフックにかける。 

２ 下校後
げ こ う ご

、忘れ物
わす   もの

を取り
と   

に来た
き  

ときは、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかける。 

３ 手首
て く び

にミサンガなどの飾り
かざ    

をつけない。 

４ くつやシューズのかかとをおらない。 

５ 放送室
ほうそうしつ

を使う
つか   

ときは、職員室
しょくいんしつ

から入り
はい     

、先生
せんせい

に声
こえ

をかける。 

６ 廊下
ろ う か

、階段
かいだん

は、静か
しず    

に右側
みぎがわ

を歩く
ある    

。 

   ※授業
じゅぎょう

などをしている教室
きょうしつ

の前
まえ

は、話
はなし

をせず、静か
しず     

に通
とお

り過
す

ぎる。 

７ 廊下
ろ う か

、階段
かいだん

では遊んだり
あそ            

座ったり
すわ         

しない。 

８ 保健室
ほけんしつ

は担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらってから行く
い  

。（緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

以外
い が い

） 

９ 保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

時間
じ か ん

は１時間
 じ か ん

とする。回復
かいふく

しないときは早退
そうたい

する。 

１０ シューズを忘
わす

れたときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

し職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

にシューズを借りる
か   

。 

１１ ランドセルには、目印
めじるし

として、こぶし大
だい

のキーホルダーを１つ、付
つ

けてよい。 

１２ 北階段
きたかいだん

（スマイル前
まえ

）は使
つか

わない。 

１３ トイレでふざけたり、よごしたりしない。 



【生活のきまり（学校外）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<外出
がいしゅつ

> 

１ どこで、だれと遊ぶ
あそ    

のか、何時
な ん じ

に帰る
かえ   

のか、家
いえ

の人
ひと

に話して
はな       

から行く
い  

。 

２ 昼
ひる

ごはんは自宅
じ た く

で食べる
た   

。 

３ 川
かわ

、海
うみ

、 湖
みずうみ

、池
いけ

、道路
ど う ろ

、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、薄暗い
うすぐら    

所
ところ

など、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊ばない
あそ          

。 

４ 空き家
あ   や

や空き地
あ   ち

で遊ばない
あそ         

。 

５ 危険
き け ん

な遊び
あそ    

をしない。（火遊び
ひあそ    

、花火
は な び

、ばくちく、エアガンなど。） 

６ お金
   かね

の貸し借り
か   か   

や、おごりをしない。 

７ 子
こ

どもだけで、ゲームセンターやカラオケに行かない
い    

。 

８ 大洋
たいよう

小学区外
しょうがっくがい

に遊び
あそ   

に行く
い   

ときは、大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行く
い  

。 

９ 知らない
し    

人
ひと

について行かない
い    

。 

１０ 嫌
いや

なことや危ない
あぶ        

ことがあったら、家
うち

の人
ひと

や警察
けいさつ

、110番
ばん

の家
いえ

などに相談
そうだん

する。 

１１ 友達
ともだち

の家
いえ

に泊まらない
と      

。 

１２ ごみはごみ箱
       ばこ

に捨てる
す   

か持ち帰る
も    か え   

。 

１３ お店
   みせ

の物
もの

や施設
し せ つ

の物
もの

を勝手
か っ て

に持ち帰らない
も   か え      

。（万引き
ま ん び   

は犯罪
はんざい

です。） 

 

<自転車
じてんしゃ

> 

１ 自転車
じてんしゃ

で行動
こうどう

できる範囲
は ん い

は下記
か き

の通り
とお    

とする。 

低学年：自宅付近 中学年：居住地区内 高学年：大洋小学校区内 

２ ヘルメットを必ず
かなら    

かぶる。 

３ 道路
ど う ろ

に出る
で  

ときや横断
おうだん

するときは、必ず
かなら   

止まって
と    

安全
あんぜん

を確認
かくにん

する。 

４ 危険
き け ん

な乗り方
 の    かた

をしたり、スピードを出し
だ   

すぎたりしない。 

 

<スマートフォン、タブレット、ゲーム機
き

など> 

１ 知らない
し    

人
ひと

に、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、IDなどの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教えない
おし           

。 

２ あやしい電話
で ん わ

やメール、メッセージが来
き

たら、家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

する。 

３ 友達
ともだち

の写真
しゃしん

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を SNS上
じょう

にのせたり、他
ほか

の人
ひと

に送ったり
おく         

しない。 

４ SNSやオンラインゲーム上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

に個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教えたり
おし           

、会い
あ  

に行ったり
い     

しない。 

５ お金
かね

がかかわるやり取り
  と  

をしない。 

６ 人
ひと

の悪口
わるくち

うわさ話
ばなし

を書き込まない
か  こ     

。 

７ 個人
こ じ ん

が特定
とくてい

される場所
ば し ょ

や服装
ふくそう

で撮影
さつえい

した写真
しゃしん

や動画
ど う が

を投稿
とうこう

しない。 

８ 困った
こま       

ことは、すぐに家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

する。 

 


