
 

 

 

 

 

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和３年６月１日 

6 月は蒸し暑かったり，肌寒くなったりと気温の変化が激しい季節です。

体の調子をくずさないように生活リズムをしっかり整えましょう。 

今月は体育祭があります。熱中症にならないように，水分をしっかりとる

とともに，手洗い・うがいなどの感染予防もしっかり行いましょう。 

 

  

＊ 毎月の保健だよりは，生徒のみなさん，保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

６月の安全目標 

梅雨時の安全な過ごし方を考えよう 

６月の保健目標 

歯と口の健康に気をつけよう 

生きる教育講演会 
 

１ 日時：令和３年６月８日（火）２・３校時 

２ 対象：２年生 

３ 講師：龍ヶ崎済生会病院 陳 央仁先生 

４ 内容：「自分を大切にして生きるために 

     ～君は愛されるために生まれた～」 

健康診断へのご協力，ありがとうございます。検査が終わった項目から結果を通知し

ております。受診が必要な場合は，なるべく早めに専門医への受診をお願いします。 

なお，学校の健康診断はスクリーニングといって，病気・異常の「疑い」があるケー

スを見つけ出すものです。受診した結果，「異常なし」と診断されることもありますが，

その際は学校にご連絡ください。 

全ての健康診断が終了次第，今年の結果を個別に通知します。配付されましたら，確

認をよろしくお願いいたします。 
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裏面は歯肉炎特集です。ぜひご覧ください。 

 

6 月 1 日に，歯科検診の結果を実施した生徒全員に配付しました。「２」「３」の 

欄に○印があった人やその他の所見の欄に「要受診」「ＣＯ要相談」の記載がある場 

合には，早めにかかりつけの歯科医院にて，歯の治療をお勧めします。また，「０」 

「１」の欄に○印があった場合でも，気になる部分や症状がある場合は，積極的に 

歯科医院を受診しましょう。 

※ CO 要相談…「ＣＯ(要観察歯)」の中でも，「歯と歯の間や詰め物の下の着色の変化」，「ＣＯが多数

見られる場合」などは，歯科医院での専門的な管理が必要で検査をすすめられます。 

歯みがきしっかり

できていますか？ 



  

自覚症状がないままに進行する「歯肉炎」！ 
思春期では，ホルモンバランスの変化により，歯肉炎が発症しやすくなります。歯肉炎は，何か月も，時には何年もかけて静かに進行し，成人になったときに歯周病へと移行するリ

スクが高まります。軽度の歯肉炎は，生活習慣の心がけで改善することができます。新型コロナウイルス感染症の流行により，歯科健康診断も２学期以降となりますので，各自で予

防に努めましょう。 

 


