
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

７月の安全目標 

夏休みの安全な生活について考えよう 

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和３年７月１日 

 

７月の保健目標 

体の悪いところを治そう 

＊ 毎月の保健だよりは，生徒のみなさん，保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

熱中症予防対策に資する効果的な情報発信として，令和 2年 7月から関東甲信地方で，「熱

中症警戒アラート（試行）」の発表を実施し，令和 3 年 4 月下旬からは全国を対象に，「熱中

症警戒アラート」の本格的な運用を開始しています。 

熱中症の危険性が極めて高くなると予測された日の当日（朝 5 時）や前日（夕方 17 時）

に，暑さ指数の値が 33 以上と予測された場合，環境省と気象庁が注意を呼びかけ，都府県

単位で発表されます。アラートが発令された場合は，熱中症にかかる危険性が極めて高いので，

いつも以上に積極的に，熱中症予防に努める必要があります。 

 

【アラート発生時の予防行動の例】 

•不要不急の外出は避け，昼夜を問わずエアコン等を使用する。 

•身の回りの暑さ指数（WBGT）を確認し，行動の目安にする。 

•エアコン等が設置されていない屋内外での運動は，原則中止または延期する。 

•のどが渇く前にこまめに水分補給する。 

熱中症警戒アラートって？ 

裏面は，２年生を対象とした生きる教育講演会（思春期講演会）特集です。ぜひご覧ください。 

 梅雨が明けたらいよいよ夏本番です。７月は１年の折り返し地点で

もあります。半年間をふり返って，これからの過ごし方を考えたり，

新しく目標を立ててみたりするのもいいかもしれません。もうすぐ始

まる夏休みも，いろいろなことに挑戦できる良い機会です。暑さに負

けず，充実した毎日を過ごしましょう。 

首・わきの下・足
の付け根を 
冷やす！ 

０.１～０.２％の 
食塩水または 

スポーツドリンク 

意識がないとき
は迷わず呼ぼう！ 

※ マスクをしていると，のどの渇きを感じにくくなっています。 

休み時間には必ず水分を補給しましょう！ 



 

６月８日（火）に龍ケ崎済生会病院 産婦人科医 陳央仁先生をお招きし，２年生を対象に「生きる教育講演会（思春期講演会）」を開催しました。今回は，感染症対策のため，生徒のみの参加とし，感染

症対策を徹底しながらの講演会となりました。陳先生の「君は愛されるために生まれた」というメッセージから，生徒たちは改めて生命の誕生の尊さや命の大切さ，家族への感謝の気持ち，自分を大切にし

ていこうという気持ちが深まったようです。 

講演の内容 

○自己紹介～医師を目指すきっかけや道のり～  ○「１４歳の母」から妊娠・出産を考える 

○生命誕生の奇跡～胎児の成長～           ○性感染症を知る 

私たちは当たり前のように生きているけれど，生命

が誕生するには，総理大臣になるよりも難しく，度重な

る奇跡でできていることがわかりました。また，出産は

お母さんだけではなく，赤ちゃんも命がけで頑張るの

を初めて知りました。たくさんの奇跡の中で私が生ま

れたので，自分の命を大切にしたいと思いました。 
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異性を大切にする行動ができる
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 私は自分のことが大嫌いで，一度も好きになろ

うともしませんでしたが，陳先生の「自分を好き

じゃない人はもったいない」という言葉で少し考

え方が変わりました。この言葉で，私は自分のこ

とを好きになろうと頑張れる気がします。 

 性感染症について詳しく知らなかったですが，考え

ていたよりも危険で恐ろしいこと，自分にもかかる可

能性があることがわかりました。これから先かからな

いために，知識をしっかりもち，性感染症について考え

ていきたいです。 

 私は自分のことがあまり好きではなくて，どうした

ら自分のことを好きになれるんだろうと考えていまし

た。今日の講演を聞き，自分を好きになるためには，ま

ず自分の価値を知ることが大切なんだと感じました。 

 先生の話を聞いて，中絶することはどれほど悲

しいことなのか，望まない妊娠は今後の人生にど

う影響するのかということを知りました。自分の

判断力と行動力によって大切な 1 つの「いのち」

が存在できるかできないかがよくわかり，今後の

ことを考えて行動したいと思いました。 

世界にはいろいろな病気の人がいて，病気や障

がいがあっても生きることを楽しく，大事に思っ

ていることがわかりました。自分も何事にも恐れ

ないで，楽しく明るく笑って生きていきます。 

異性を大切にするには，性について正しく知ること

が大切であると思いました。そして，誰かを一生かけて

愛することができる，守り抜くことができる人間にな

りたいと思いました。 

私は生まれてきて本当によかったなと思いまし

た。「生んでくれてありがとう」という気持ちをも

つことができました。これからも家族への感謝の

気持ちを忘れないようにしたいです。 

 今回の講演会を聞き，「こんな自分でもいいや！」「自

分は幸せなんだ！」と思えました。そして，自信をもて

る自分になれるように！Ｉ love ｍｅ！! 

 僕はこの講演で，人を大切にし，思いやる気持

ちをもつことができました。これから，人を傷つ

けないように，よりよい生活をし，この知識をみ

んなに広められるように頑張ります。 


