
 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和３年７月２０日 

 

いよいよ夏休みが始まります。長い休みのようですが，案外あっ

という間に終わってしまいます。充実した夏休みを過ごすことがで

きるかは，みなさん次第です。生活リズムをくずさないようにしっ

かり計画を立てて，１日１日を大切に過ごしましょう。 

みなさんにとって素敵な夏休みになりますように！ ＊ 毎月の保健だよりは，生徒のみなさん，保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

裏面は，スマホ・ネットの使い方特集です。ぜひご覧ください。 
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学年別むし歯治療状況 単位：人
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学年別視力治療状況 単位：人

（視力検査B以下）

未治療 治療済み

１学期に実施した健康診断の結果を配付しました。結果を必ず確認し，治療や検査が必要だった人は，

時間がとりやすい夏休み中に，すすんで治療を受けにいってほしいです。 

むし歯の治療率は 8.5％（３５名中３名），視力低下者の治療率は 20.5％（１２２名中２５名）です（7/16 現在）。

今後の健康管理に活用させていただきますので，受診後「受診結果報告書」を担任へ提出くださるようお

願いします。定期的に診察や治療を受けている場合も近況をお知らせください（歯科・視力の結果をなくしてしま

った方はお知らせください）。お忙しい中申し訳ありませんが，ご協力よろしくお願いします。 

夏休み中もゆるまず感染予防を！ 
○ 毎日の検温・健康チェックをしっかりと行いましょう。 

○ こまめな手洗いをこころがけましょう。 

○ エアコン使用中も，こまめに換気しましょう。 

○ 人との距離をなるべくとりましょう。 

○ 人との距離がとれないときにはマスクをつけましょう。 

※ 熱中症リスクがある場合は，マスクをはずしましょう。 

○ 大勢で集まらないようにしましょう。 

～規則正しい生活リズムが元気な体をつくり，抵抗力を高めます～ 

参考：鉾田教育委員会『夏季休業中の感染予防喚起チラシ「家庭掲示用 夏休みもゆるまず感染予防を！」』 

 



   

裏にひそむ危険を見ぬこう！ 

ＳＮＳで知り合った人に 
会おうと言われた 

悪口を言ったＡをグループ
から外そうとしている 

自宅での自撮りを 
ＳＮＳにアップした 

線路に下りて撮った写真
をＳＮＳにアップした 

インターネットは私たちの日常生活に欠かせないツールと 

なっています。楽しみや利便性がある反面，『ネット依存』 

や『ＳＮＳ疲れ』が大きな問題になっています。 

ネット依存になると，生活習慣の乱れだけではなく，頭痛 

や視力低下などの身体的問題や，不安・イライラなどの精神 

的問題，集中力の低下や成績不振などの学業の問題などがお 

こる可能性があります。 

ネット上には間違った情報も多く存在しています。ネットで見た情報を鵜呑みにせず，本

当に正しい情報なのかを考える癖をつけましょう。また，SNS では匿名で発言をすることが

できるため，軽い気持ちで発言したことが誰かを傷つけてしまうこともあります。匿名だか

らと言って軽く考えず，自分の発言には責任をもつようにしましょう。 

夏休みも，スマートフォンの使い方や利用時間など，家族でルールを決めて使うようにし

ましょう。また，スマートフォンやネット以外に夢中になれるものを見つけるといいですね。 


