
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

検査項目 実施日 対象 備考 

尿検査 

（一次） 

6月 2日（木） 

6月 3日（金） 
生徒全員 

・6月 1日（水）に容器を配付します。 

・6月 1日（水）に配付した別紙の文書をお読みください。 

歯科検診

（予備日） 
6月 ８日（水） 未実施者 ・歯を丁寧にみがきましょう。 

心電図検査 

（予備日） 
6月 13日（月） 未実施者 

・問診票は事前に提出いただいています。 

・検査前の運動は避けましょう。 

尿検査 

（二次） 

6月 21日（火） 

6月 22日（水） 

※ 今年度最終日 

対象者 

未提出者 

・二次検査対象者のみ、前日に容器を配付 

・未提出者は、６月１日（水）に配布された容器を使用してくだ

さい。 

・今年度未提出の場合は、かかりつけ医にて実施していただくこ

とになります。（自費で検査を受けていただくこととなります） 

※ 内科検診・歯科検診の未実施者は、保護者の方引率で病院を受診していただくこととなります。 

  お子さんを通して、後日未実施者へのお知らせをお渡しします。（事前予約制・費用はかかりません） 

【内科検診：たきもとクリニック（0291-39-5550） 歯科検診：岩間歯科医院（0291-34-1818）】 

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和４年６月１日 

6月は蒸し暑かったり、肌寒くなったりと気温の変化が激しい季節です。体の調子をくずさな

いように生活リズムをしっかり整えましょう。 

今月は体育祭があります。熱中症にならないように、水分をしっかりとるとともに、手洗い・

うがいなどの感染予防もしっかり行いましょう。 

 

  

＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

６月の安全目標 

梅雨時の安全な過ごし方を考えよう 

６月の保健目標 

歯と口の健康に気をつけよう 

生きる教育講演会 
 

１ 日時：令和４年６月７日（火）２・３校時 

２ 対象：３年生 

３ 講師：龍ヶ崎済生会病院 陳 央仁先生 

４ 内容：「自分を大切にして生きるために 

     ～君は愛されるために生まれた～」 

健康診断へのご協力、ありがとうございます。検査が終わった項目から結果を通知し

ております。受診が必要な場合は、なるべく早めに専門医への受診をお願いします。 

なお、学校の健康診断はスクリーニングといって、病気・異常の「疑い」があるケース

を見つけ出すものです。受診した結果、「異常なし」と診断されることもありますが、そ

の際は学校にご連絡ください。 

全ての健康診断が終了次第、今年の結果を個別に通知します。配付されましたら、確認

をよろしくお願いいたします。 

 

２７ ８８ 

４７ 

裏面は「歯と口の特集」です。ぜひご覧ください。 

 

６月１日（水）に歯科検診の結果を、実施した生徒全員に配付

しました。「２」「３」の欄に○印があった人やその他の所見の欄

に「ＣＯ要相談」「要注意乳歯」「歯石」等の記載がある場合に

は、早めにかかりつけの歯科医院にて歯の治療をお勧めします。 

また、「０」「１」の欄に○印があった場合や気になる部分や症

状がある場合は、積極的に歯科医院を受診しましょう。 

 

CO要相談とは…「ＣＯ（要観察歯…むし歯になりそうな歯）」の中でも、「歯と歯の間や詰

め物の下の着色の変化」、「ＣＯが多数見られる場合」などは、歯科医院で

の専門的な管理が必要で検査をすすめられます。 

要注意乳歯とは…抜くか抜かないかを慎重に検討すべき乳歯です。歯並びに影響すること

もあるので歯科医院で相談しましょう。 

歯石とは   …歯石は歯垢（プラーク）が石灰化したもので、主に歯と歯ぐきの境目につ

く灰白色の石のような硬いかたまりです。 

今週末は体育祭です。暑い中での練習でたくさん声を出したり、動いたりと疲れが溜まっている人も多い

と思います。本番まで元気に過ごせるように、次のことを確認しましょう。 

□ 睡眠をしっかりとり、疲れをためないようにする。 

□ 3 食しっかり食べる。（特に朝ごはんは一日のエネルギーの源なので、必ず食べましょう） 

□ こまめに水分を補給し、熱中症にならないように気を付ける。（苦しいときはマスクを外しましょう） 

□ 準備運動やストレッチをして、ケガを予防する。 

□ つめの長い人は必ずつめを切る。 

R4.5.25 実施結果  



  口の中では、たくさんの細菌が歯垢・歯石になって悪さをしようとしています。阻止するためには、「だ液」「歯みがき」「歯医者さん」の力が必要です。戦いに勝利し、健康な歯を守りましょう。 

 


