
 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和４年７月２０日 

 

いよいよ夏休みが始まります。充実した夏休みを過ごすことができ

るかは、みなさん次第です。生活リズムをくずさないようにしっかり

計画を立てて、１日１日を大切に過ごしましょう。 

みなさんにとって素敵な夏休みになりますように！ 
＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 
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夏休み中もゆるまず感染予防を！ 
 7/12（火）より新型コロナウイルス感染症の緊急事態措置等の強化・

緩和に関する判断指標が「Stage２」に引き上げられました。夏休み中

も毎日の健康観察と検温、アプリ「リーバー」への登録と手洗い・うが

い・消毒の徹底を引き続きお願いします。また、継続して感染症対策と

熱中症予防の両立を行いましょう。 

 

【熱中用予防のポイント】 参考：茨城県 HP「感染症対策と熱中症予防の両立について」 

□ 運動をするときは、人との距離を確保し、マスクを外す 

□ のどが渇いていなくても、こまめに水分補給 

□ エアコンを上手に活用し、使用中でもこまめに換気（扇風機の伴用） 

裏面は、スマホ・ネット特

集です。ぜひご覧ください。 

6月から、全生徒を対象にオンライン相談を行っています。もし悩んでいることや

心配なことがあれば、夏休み中もぜひ活用してください。 

【確認事項】 

 ・ロイロノートからオンライン相談窓口の URLを開きます。 

・学校生活での不安や悩みを相談したい先生に相談することができます。 

  ・相談受付はいつでもできますが、実際に相談を行うのは先生方が学校にいる時

間となります。休日や夜間に対応はできません。 

１学期に実施した健康診断の結果を配付しまし

た。結果を必ず確認し、治療や検査が必要だった

人は、夏休み中にすすんで治療を受けましょう。 

今後の健康管理に活用させていただきますの

で、受診後「受診結果報告書」を担任へ提出くだ

さるようお願いします。定期的に診察や治療を受

けている場合も近況をお知らせください。ご協力

よろしくお願いします。 



  

あなたは大丈夫？ネット依存 
インターネットは私たちの日常生活に欠かせないツールとなっています。楽しみや利便性がある反

面、『ネット依存』や『ＳＮＳ疲れ』が大きな問題になっており、厚生労働省の調査（2018年 9 月）によ

ると、中高生の 7人に 1人が『ネット依存』だと言われています。 

ネット依存になると、生活習慣の乱れだけではなく、頭痛や視力低下などの身体的問題や、不安・イ

ライラなどの精神的問題、集中力の低下や成績不振などの学業の問題などがおこる可能性があります。

そのため、自分がどのくらいネットを利用しているのかを把握し、使用目的や使用場所を決めて利用す

るようにしましょう。そして、ゲームやネットを利用する時間を減らす分、音楽鑑賞やスポ―ツなどの

楽しみを見つけられるといいですね。 

ネット上には間違った情報も多く存在しています。ネットで見た情報を鵜呑みにせず、本当に正しい

情報なのかを考える癖をつけましょう。また、SNS では匿名で発言をすることができるため、軽い気

持ちで発言したことが誰かを傷つけてしまうこともあります。匿名だからといって軽く考えず、自分の

発言には責任をもつようにしましょう。 

 


