
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

    

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和５年２月１日 

 

２月の安全目標 

冬季の登下校に気をつけよう（降雪・凍結時） 

２月の保健目標 

心の健康について考えよう 

２月４日は「立春」。暦の上では春の始まりですが、まだまだ寒い時期が続きます。 

３年生にとっては、県立高校受検を控えた大事な時期です。体調を整え、自分の力が

十分発揮できるようにしましょう。 

＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

新型コロナウイルスが「２類」から「５類」へ 

日頃より、感染症予防対策にご協力いただきありがとうございます。 

新型コロナの感染症法上の位置づけについて、政府は、今年 5 月 8 日に、季節性インフルエンザなどと同

じ「5類」に移行する方針を正式に決めました。５類に移行すると、行動制限がなくなるなど、対策におい

て個人が主体的に選択することとなります。しかし、「5 類」に移行しても、新型コロナウイルスの感染力や

病原性が変わるわけではありません。季節性インフルエンザと違い、1 年を通して感染の恐れがあります。

そのため、これまで以上に個人での感染症予防の対策を行うことが必要となります。引き続き、朝の健康観

察や検温、手洗いうがいなどの基本的な感染症対策をお願いします。 

なお、今年度における新型コロナウイルスの対策につきましては、これまでと同様に行う予定です。発熱

やかぜ症状がみられる場合は、登校せず、自宅で休養してください。また、同居のご家族に発熱やかぜ症状

がみられる場合も、登校を見合わせてください。登校後において、発熱や体調不良が見られた場合は、早退

となります。お忙しいところ、恐れ入りますが、お迎えのご協力をお願いいたします。 
裏面「花粉症対策・生活習慣病について」もご覧ください。 

【生命の授業】 
日時：令和５年２月９日（木） 

２校時（1－１）３校時（1－2） 

講師：大洋保健センター 保健師 

内容：かけがえのない命を大切にし、これか

らの生き方を考える 

※ インタビューカードの提出をお願いします。 

【学校保健委員会】 
日時：令和５年２月９日（木） 

参加者：学校保健委員 

内容：令和 4年度の保健安全活動報告 

   講話「心と体の健康について」 

   講師：大洋保健センター 保健師 

   令和 5年度学校保健安全計画検討 



 ２月は全国生活習慣病予防月間です 

関東では2月上旬頃から花粉の飛散が始まり、2月から3月に

かけて花粉症のピークが予想されます。 

花粉症の症状がひどい人は、天気予報等で 

花粉の飛散情報を確認し、花粉症対策を始め 

ましょう。 

保健室では服薬や継続的な手当を行うことができませんの

で、目薬や内服薬が必要な場合には持参をお願いします。 


