
 

 

 

 

 

  

検査項目 実施日 対  象 備考 

尿検査② 
５月１１日（木）８：３０まで 
→忘れた場合１２日（金）※今年度最終 

未提出者 

二次対象者 
・未提出者は前回配付した容器を使用してください。 

・起床後、出始めの中間尿をとってください。  

心臓検診 
（心電図検査） 

５月 1９日（金）８：５０～ １学年 
・すでに問診票は提出していただいています。 

・検査前の運動は避けてください。 
内科検診・

結核検診・

運動器検診 
５月２５日(木)１４：００～ １～３年男子 

・検査前の運動は避けてください。 

・女子生徒は６月２２日（木）に実施します。 

    

５月の安全目標 
 

運動時の安全に気をつけよう 

５月の保健目標 
 

自分の健康状態を知ろう 

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和５年５月２日 

健康診断結果のお知らせと早期受診のお願い 

４月より、定期健康診断を実施し、終わり次第結果をお知らせしています。治療や検査が必要な場合は、

早期発見、早期治療で治る病気が見つかる可能性があります。受診を勧めるお知らせをもらったら、早め

に専門医でみていただくようお願いします。また、定期的に診察や治療を受けている場合も近況をお知ら

せください。今後の健康管理に活用させていただきますので、受診後「受診結果報告書」を担任へ提出く

ださるようお願いします。なお、学校の健康診断はスクリーニングといって、病気・異常の「疑い」があ

るケースを見つけ出すものです。受診した結果、「異常なし」と診断されることもありますが、その際は学

校にご連絡ください。計画的に受診していただきますようお願いいたします。 

身体測定：全ての健康診断が終わり次第、個別にお知らせします。 

視力検査：視力片目Ｂ以下の生徒のみ、個別に通知しております。Ｂ（0.7～1.0）、Ｃ（0.3～0.7）、Ｄ（0.3

以下）の人は眼科で受診してください。 

聴力検査：１・３年生に実施しました。受診の必要がある人に個別に通知しました。 

歯科検診：終了後、実施した生徒全員へ結果を通知します。「２」「３」の欄に○印があった人は、早めに歯科医

院で受診してください。 

内科検診：受診の必要がある人のみ個別に通知します。 

尿 検 査：二次検査対象者のみ個別に通知します。  

心臓検診：１年生に実施します。受診の必要がある人のみ個別に通知します。 

※ 全ての健康診断が終了次第、今年の結果を個別に通知します。配付されましたら、 

確認をよろしくお願いいたします。 

 

＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

５月は暦の上では夏の始まりです。爽やかで過ごしやすい季節ですが、朝晩と日中の気温差が大き

く、体調を崩しやすい時期でもあります。また、新学期が始まって１ヶ月が経ちましたが、環境が変

わるとストレスや不安を感じ、心が疲れやすくなってしまいます。好きなことをして気分転換をした

り、ぐっすり眠る時間を作ったりして、心と体を休ませてあげましょう。もし心配なことがあったら、

友だちや先生、家族など、信頼できる人に話してみることも大切です。 

裏面は健康診断の結果活用のコツについてです。ご覧ください。 

 ５月は体を動かすと気持ちのいい季節ですが、急

に暑くなった日は、熱中症に要注意です。 

 「熱中症は夏になるもの」と思われがちですが、こ

の時期はまだ体が暑さに慣れていないので、いき

なり激しい運動をすると熱中症の危険があります。 

 油断せず、しっかり対策しましょう。疲れたときや

体調が悪いときは、無理をしないことも大切です。 
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 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年 
男 154.8 47.0 

女 151.7 44.9 

２年 
男 160.3 51.4 

女 154.0 47.5 

３年 
男 164.2 54.3 

女 155.9 51.7 

 

中学生は、心身ともに成長の著しい思春期の時期です。

身長や体重が増えるということだけでなく、体の中の臓器

の働きも成長しています。十分な睡眠、バランスのよい食

事、運動に心がけ、規則正しい生活を送ることが大切です。

また、成長には個人差があるので、普段から健康に過ごす

ことができれば、心配はいりません。 

 何か気になることがあれば保健室までご連絡ください。 


