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自学ノートの使い方
１ページ ２ページ

今日の自学の計 もう一度問題を解い ☆問題を解いたりす

画を立てて記入 たり、次の問題に進 るのに自信がない

んだりする。 人は、まずは教科

書の大事な言葉を

問題を解く ノートの使い方 視写することから

① ・数学、英語は２列 はじめよう。

② に分けると式と答 国語 漢字

③ え、英文などを書 数学 公式

④ きやすい。 社会 太字の言葉

⑤ ・国語漢字、社会、 理科 太字の言葉

理科などは、３列 英語 単語、英文

答え合わせをして、 くらいに分けると 次のページの始め

間違えた問題につ 答えを書きやす 学習の手引きを参考 に、明日の学習の

いて公式をまとめ い。 にしながら、工夫し 計画を立ててから

たり、教科書に書 て家庭学習に取り組 今日の学習を終え

かれていることな みましょう！ てもよいでしょ

どを調べてまとめ う。

たりする。

大洋中の大切な生徒のみなさんへ

自主学習はやらされている学習ではありません。君たちが自分をさらにパワーアッ

プさせるためにやる学習です。

１日２ページは目安です。集中できた日はたくさんやってもよいし、体調がよくな

いときには、休養をしっかりととることも重要です。

自分に合った学習方法を見つけて、毎日一生懸命取り組んでいる人もたくさんいま

す。「自分には家庭学習が足りていない」と感じている人は、一日も早く自分に合った

学習方法を探せるように、まずは、この手引きを使って取り組んでみましょう。苦し

いと思うことでも、続けて頑張ると大きな自信となります。

志をもち 自らの手で 未来を切り拓いて いきましょう！


