
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

検査項目 実施日 対象 備考 

歯科検診

（予備日） 

6月７日（水） 

１２：５５～ 
未実施者 ・歯を丁寧にみがきましょう。 

心電図検査 

（予備日） 

6月 1４日（水） 

１０：４０～ 
未実施者 

・問診票は事前に提出いただいています。 

・検査前の運動は避けましょう。 

内科検診 
6月 22日（木） 

１４：００～ 

女子 

未実施者 
・検査前の運動は避けましょう。 

※ 内科検診・歯科検診の未実施者は、保護者の方引率で病院を受診していただくこととなります。 

  お子さんを通して、後日未実施者へのお知らせをお渡しします。（事前予約制・費用はかかりません） 

【内科検診：たきもとクリニック（0291-39-5550） 歯科検診：いわま歯科医院（0291-34-1818）】 

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和５年６月１日 

6 月は蒸し暑かったり、肌寒くなったりと気温の変化が激しい季節です。体の調子をくずさ

ないように 3食しっかり食べ、睡眠を十分にとるなど、生活リズムをしっかり整えましょう。 

今月は体育祭があります。熱中症にならないように、水分をしっかりとるとともに、手洗い・

うがいなどの感染予防もしっかり行いましょう。 

 

  
６月の安全目標 

梅雨時の安全な過ごし方を考えよう 

６月の保健目標 

歯と口の健康に気をつけよう 

生きる教育講演会 
 

１ 日時：令和５年６月７日（水） 
３・４校時 

２ 対象：３年生・保護者（希望者） 
３ 講師：龍ヶ崎済生会病院 

陳 央仁先生 
４ 内容：「自分を大切にして生きる

ために～君は愛されるた
めに生まれた～」 

３６ ８４ 

４６ 

裏面は「歯と口の特集」です。ぜひご覧ください。 

 

４月２６日（水）に歯科検診の結果を、実施した生徒全員に配

付しました。「２」「３」の欄に○印があった人やその他の所見の

欄に「ＣＯ要相談」「要注意乳歯」「歯石」等の記載がある場合に

は、早めにかかりつけの歯科医院にて歯の治療をお勧めします。 

また、「０」「１」の欄に○印があった場合や気になる部分や症

状がある場合は、積極的に歯科医院を受診しましょう。 
 

CO要相談とは…「ＣＯ（要観察歯…むし歯になりそうな歯）」の中でも、「歯と

歯の間や詰め物の下の着色の変化」、「ＣＯが多数見られる場

合」などは、歯科医院での専門的な管理が必要で検査をすすめ

られます。 

要注意乳歯とは…抜くか抜かないかを慎重に検討すべき乳歯です。歯並びに影

響することもあるので歯科医院で相談しましょう。 

歯石とは   …歯石は歯垢（プラーク）が石灰化したもので、主に歯と歯ぐき

の境目につく灰白色の石のような硬いかたまりです。 

R5.4.26 実施結果  

＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

健康診断へのご協力、ありがとうございます。検査が終わった項目から

結果を通知しております。受診が必要な場合は、なるべく早めに専門医へ

の受診をお願いします。 

なお、学校の健康診断はスクリーニングといって、病気・異常の「疑い」

があるケースを見つけ出すものです。受診した結果、「異常なし」と診断

されることもありますが、その際は学校にご連絡ください。 

全ての健康診断が終了次第、今年の結果を個別に通知します。配付され

ましたら、確認をよろしくお願いいたします。 

 

新型コロナウイルス感染症が感染症法 5 類になったことを受け、学校において予防すべき感染症の第 1 種から第 2 種

に変更されました。季節性インフルエンザと同様に、感染が確認されたら出席停止となりますが、5 類に移行しても、

感染力や病原性が弱くなったわけではありません。 

現在、本校でも、新型コロナウイルス感染症や体調不良による欠席者や早退者が数名おります。引き続き、朝の健康

観察や手洗い・うがい・咳エチケットなどの基本的な感染症対策をお願いします。 
 
①出席停止の期間 
 「発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1 日を経過するまで」 ※無症状の場合…検体を採取した日から５日を経過するまで 

 ※10 日を経過するまでは、マスクの着用を推奨します。 
②濃厚接触者の場合 
感染が確認されていない者については、直ちに出席停止の対象とする必要はありません。 

③発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状がある場合 
 自宅で休養することが重要で、無理をして登校しないようにお願いします。 
 



 
 

 

 


