
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和５年７月２０日 

 

いよいよ夏休みが始まります。充実した夏休みを過ごすことができるかは、みなさ

ん次第です。生活リズムを崩さないようにしっかり計画を立てて、１日１日を大切に

過ごしましょう。目標を立てて、何か新しいことに挑戦してみるのもいいですね。 

みなさんにとって素敵な夏休みになりますように！ 
＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 
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学年別視力治療状況 単位：人

（視力検査B以下）

未治療 治療済み
裏面は、生きる教育講演会についてです。ぜひご覧ください。 

全生徒を対象にオンライン相談を行っています。もし悩んでいることや心

配なことがあれば、夏休み中もぜひ活用してください。 

【確認事項】 

・ロイロノートからオンライン相談窓口の URLを開きます。 

・学校生活での不安や悩みを相談したい先生に相談することができます。 

・相談受付はいつでもできますが、実際に相談を行うのは先生方が学校に

いる時間となります。休日や夜間に対応はできません。 

個人情報を 

明かさない 
悪口を書き込まない 

写真・動画を無断で 

アップしない 

ネットで知り合った 

人と会わない 

スマホを使う時間が増える夏休み。ネットは便利で楽しく、世界中から

情報が集まるため、ためになる知識もたくさんあります。しかし、気軽な

気持ちで書き込むとトラブルがおこったり、大変な事件に発展したりする

可能性もあります。ネット上に書き込んだものは二度と消せません。「世界

中の人から見られる」ことを意識し、自分の発言には責任をもつようにし

ましょう。また、家族と使い方や使う時間などについてルールを決め、生

活リズムの乱れやメディア依存を予防しましょう。 

１学期に実施した健康診断の結果

を配付しました。結果を必ず確認し、

治療や検査が必要だった人は、夏休み

中に治療を受けましょう。 

今後の健康管理に活用させていた

だきますので、受診後「受診結果報告

書」を担任へ提出くださるようお願い

します。定期的に診察や治療を受けて

いる場合も近況をお知らせください。

ご協力よろしくお願いします。 

治療率 

7.9％ 

治療率 
17.6％ 



 

 

６月７日（水）に龍ケ崎済生会病院 産婦人科医 陳央仁先生をお招きし、３年生と保護者（希望者）を対象に「生きる教育講演会（思春期親子講演

会）」を開催しました。陳先生の「君は愛されるために生まれた」というメッセージから、生徒たちは改めて命の大切さや家族への感謝の気持ち、自分

を大切にしていこうという気持ちが深まったようです。 

講演の内容 

○自己紹介～医師を目指すきっかけや道のり～  ○「１４歳の母」から妊娠・出産を考える 

○生命誕生の奇跡～胎児の成長～           ○性感染症を知る 
今までは自分のことがあまり好きではなかったけど、自分

を好きになることはこれから生きていくうえでとても大切な

ことだと気付き、これから自分のことを大切にしていきたい

と思った。 

 生命の誕生は総理大臣になるより難しく、生まれてきたこ

とは奇跡だとわかりました。激しい痛みの中、産んでくれた

お母さんに感謝したいです。そして辛いことがあっても、死

を考えず、「生きているだけで百点満点」という言葉を覚えて

おき、友達や家族との関係を大切にしていこうと思いました。 

自分が正しい知識をもたないと、一度の過ちで自分だけで

はなく相手、多くの人を傷つけてしまうので、正しい知識を

もたなければならないのだとわかりました。 

 アシュリーのポジティブな生き方・考え方がとてもステキ

だと思いました。私たち皆が奇跡だということを自覚し、将

来の夢、目標をもってしっかりと生きていこうと思いました。 

 お腹の中にいる赤ちゃんの映像を見たり鼓動を聞い

たりして、一生懸命生きているのだと感じることができ

ました。自分の命を大切に私らしく生きたいです。 

 自分が生まれて生きることができているのは本当に

奇跡で、とても誇りに思えました。自分の家族や周りの

人に感謝の気持ちをもち、自分の人生を大切に生きてい

きたいなと思いました。 

性感染症の怖さを知り、自分達の行動一つ一つに責任

をもたなくてはならないと思った。大切な命を壊さない

ためにも、できることはしっかり予防していきたい。 

 

 これからは、親を悲しませるようなことをしないで、もっ

と喜ばせてあげたいと思いました。そして自分が大人になっ

たらたくさん親孝行をして、もっと家族との時間を大切にし

て感謝を伝えていきたいです。 
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 性感染症について少しは聞いたことがあったけど、こ

んなに怖い病気が身近にあると聞いて怖いと思ったと

同時に、将来のために性感染症についてもっと正しい知

識を深めていきたいと思います。 

自分は愛されるために生まれてきたのだということ

に気付くことができました。これからは、ネガティブに

なることがあってもポジティブに考えられるように、自

分の人生を楽しく生きていこうと思いました。 

上手くいかないことや苦しいこともあり、悩んでいま

したが、「生きているだけで百点満点」という言葉に元

気づけられました。自分がここにいるのは、家族や友達、

先生などたくさんの人のおかげだと気付きました。親か

らもらった大切な命、たった一度きりしかない人生を自

分自身で考えて生きていき、支えてくれる人に感謝の気

持ちをもって生活していきたいです。 

色々な事情があり、中絶してしまう人がいるということも

知り、とても悲しい気持ちになりました。命が生まれること

は奇跡なので、今元気に生活できているのは当たり前ではな

いということを学びました。 

アシュリーの「私が私らしくいることで、人を勇気付ける

ことができているなら、それはとってもステキなことだと思

うわ」という言葉が心に残りました。私自身、「私らしくいる

こと」が苦手です。しかし、この講演を聞き、私は私のまま

愛される人になりたいと思えました。私らしく夢を隠さず、

諦めずに追い続けていきたいです。 

 自分を理解し、良いところをたくさん見つけてもっと

自分を好きになれるように向き合っていきたい。 

当たり前のように今を生きていますが、これはたくさ

んの巡り合わせが生んだ奇跡なのだと感じました。 

～参観された保護者の方々より～ 

・私も奇跡的に娘と家族になれた母親として、「自分にできることを できる範囲で あきらめない」生き方をし

ていきたいです。 

・親子ではなかなか触れられる話題ではなく、どのように話をしたら良いかわからなかったのですが、少しずつ

自分を大切にすること、相手を大切にすることを伝えていきたいと思います。 


