
 大洋中学校　柔道部練習計画 10月

9月30日 土
10月1日 日

10月2日 月 5時間授業
10月3日 火 5時間授業
10月4日 水 4時間授業
10月5日 木 県東地区新人　神栖市武道場　3時間授業
10月6日 金 県東地区新人　神栖市武道場　3時間授業
10月7日 土

10月8日 日

10月9日 月 スポーツの日
10月10日 火

10月11日 水

10月12日 木

10月13日 金

10月14日 土

10月15日 日

10月16日 月

10月17日 火

10月18日 水 県東地区駅伝
10月19日 木

10月20日 金

10月21日 土

10月22日 日

10月23日 月

10月24日 火

10月25日 水

10月26日 木

10月27日 金

10月28日 土

10月29日 日

10月30日 月

10月31日 火

備考

14：30～16:00

OFF

6：20集合　6：30発

日 曜日 練習（準備・片付けを含む）

8：00～11：00

13：30～15：00

14：30～16:00

6：10集合　6：20発

OFF

OFF

16：00～17：10

OFF

16：00～17：10

16：00～17：10

16：00～17：10

16：00～17：10

8：00～11：00

OFF

OFF

16：00～17：10

16：00～17：10

16：00～17：10

現在の予定になります。状況により、変更になる可能性があります。その際
は、連絡させていただきます。

8：00～11：00

OFF

OFF

16：00～17：10

16：00～17：10

16：00～17：10

16：00～17：10

8：00～11：00

OFF

OFF

16：00～17：10


