
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和５年 11月２日 

 

11月に入りました。気温の変化が大きく、体調を崩している人もみられます。 

10月は新人戦、駅伝大会と様々な行事がありましたが、11月も黎明祭などの行事が続きます。体

調を崩さないように、一人一人がうがい・手洗い・換気などの感染症対策を徹底し、皆で協力して今

後の学校生活を充実させてください。 

むし歯の治療率は 18.4％（38名中 7名）、視力低下者の治療率は 39.7％（９８名中 39名）です。（11/1現在）

二者・三者面談の際に、再度歯科検診のお知らせをお渡しする予定です。 

受診後、「治療報告書」を担任へ提出くださるようお願いします。定期的に診察や治療を受けている場合も

近況をお知らせください。お忙しい中申し訳ありませんが、ご協力よろしくお願いします。 

＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 １１月の安全目標 

危険を予測し安全な生活をしよう 

１１月の保健目標 

正しい姿勢で生活しよう 
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（視力検査B以下）

未治療 治療済み

むし歯は自然に治ることはないので、できるだけ早く治療することが大切です。 

歯や口の健康を保つには、悪くなった時だけ受診するのではなく、定期的な歯科医院での受診が大

切です。かかりつけの歯科医院を見つけ、自分の歯と口の変化を継続的に診てもらうことは、むし歯

の早期発見・早期治療につながります。ぜひ歯科医院での定期検診を習慣化してほしいです。 

～歯科・視力の受診をお願いします～ 

裏面は「薬物乱用防止教室」特集です。是非ご覧ください。 

～保護者の皆様へ～ 
日頃より、感染症対策にご協力いただきありがとうございます。本校でもインフルエンザや新型コロナウイルス

による感染が拡大しており、11 月 1 日（水）まで学級閉鎖を行いました。引き続き手洗い・うがい、咳エチケッ
トなどの感染症対策にご協力をよろしくお願いします。 

【お願い】 
 

・朝、自宅で検温・健康観察をし、発熱やかぜ症状がみられる場合は、自宅で休養・病院受診をお勧めします。 
・病院を受診し、インフルエンザや新型コロナウイルス等と診断された場合は、学校までご連絡ください。 
・登校後発熱や体調不良が見られた場合は、早退となります。恐れ入りますが、お迎えのご協力をお願いします。 
・土日祝日についても、朝の健康状態をリーバーにご入力くださいますようお願いいたします。 
※ 出席停止の期間 

インフルエンザ  「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後 2 日を経過するまで」 
新型コロナウイルス「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」 

11月の保健行事 
～がん教育講演会（第 2回学校保健委員会）～ 
日時 ：11月 22日（水）10:30～11:20     

対象者：2学年・保護者（希望者）・学校保健委員 

講師 ：茨城がん体験談スピーカーバンク 志賀 俊彦 様 



 

１０月２０日（金）全校生徒を対象に、千葉科学大学薬学部薬学科 教授 大高 泰靖 様を講師にお迎えし、薬物乱用防止教室を開催しました。 

薬の正しい使い方ややタバコの害、ゴーグルを使用した酔っ払い体験等を行い、薬の良し悪しやタバコやお酒の依存性や中毒について知ることができました。また、覚せい剤や麻薬、大麻の危険性や麻薬中

毒者の事例を聞き「たった１度の薬物使用ですべてが破壊される」という恐ろしさを改めて実感することができました。さらに薬物を乱用すると心と体だけではなく、社会にも悪影響を及ぼすことなどをわか

りやすく説明していただき、薬物を絶対に使用しないと決意することができたようです。最後に、1人１点「薬物乱用防止」をテーマとする標語を考えましたので、ご紹介いたします。 

 

大洋中「薬物乱用防止」をテーマとする標語 
薬物より　大事なことが　そこにある

薬物は   危険をさらす   人々を

一回で　命の危険　薬物は

人を壊すよ　薬物乱用　始めよう　薬物乱用防止

やらないぞ　何を言われても　絶対に

使いたくても我慢、我慢

薬物をやった　あなたはもう終わり

薬物乱用　周りに迷惑

この道は 闇への入り口　ダメ、絶対‼

先を考えて　関わらない　大切

薬物１００％根絶

許さない　違法薬物　絶対に

使ってみ　死ぬよ　

 断れ、絶対

好奇心に　負けないで

薬物は　とても怖いよ　やめようよ

少しだけ　その言葉には　未来なし

え？　今何をしてんの？

絶対にやらない

薬物は　乱用しちゃダメ　絶対に

絶対に　薬物はダメ！　心に落とし込まれる　危険な闇

薬物使うな　絶対！！

「やるな。　薬物。」

薬物は　一番やるな　守ろうよ

薬物　吸ったら　ダメだよ

薬物はよくない

薬物　危ない　やらない

薬物を　減らしていこう　みんなの力で

薬物の　一つの判断が　未来を変える

絶対　しない　薬物乱用

１度使えばやめられないから、絶対使わない！

悪い薬を　絶対に買わない　飲まない

断る勇気と　強い意志で　薬物乱用防止

「悪い薬」　使用だめ　絶対

誘われても絶対ダメ　自分とみんなを　守るため

薬物は 頭も心も 傷つける

薬物は　危ないらしい　しちゃだめです

薬物は　一回やったら　戻れない

ダメ絶対　軽い気持ちが　死につながる

ダメ、絶対

薬物ダメ、絶対

薬でも　一歩間違えたら　命の危機

絶対行かない　麻薬の勧誘

一回で　薬物乱用　絶対やるな

買わない　もらわない

危ない　ダメ絶対

薬物　ダメ　ゼッタイ

使ったら最後...

絶対に　薬物乱用をしない

己の身を守るため　絶対にするな　薬物乱用

自分のため、自分を思ってくれている人のため　ダメゼッタイ

断る勇気があれば　未来がかわる

１回でも　依存症になる　薬物を乱用しない

薬物は　絶対にしない！！！！！

薬物は　一度使えば　依存する

1回だけで　その後が決まる　ダメ薬物

薬物乱用　ハイリスク　ノーリターン

一度使ったらやめられない　薬物乱用　ダメゼッタイ

決して薬物は　使わない

薬物　絶対　やめろよな

本当にいいの？？　薬物乱用　後戻りは、、できないぜ☆　

やめられない　止まらない　薬物乱用

薬物乱用　ダメ絶対

薬物はやめろ！！！！🍃💊

薬物　やめろ

薬物　ダメ　ゼッタイ

薬物は　死の可能性高める　だめぜったい

やんないよ、うん、やんない、だってきらいだもん

薬物　絶対だめ

やめよう　いろんな人のためにも

薬物は　ばかがやること　やめなさい

薬物危険！

薬物　ダメ絶対

ストップ　ハーブ（薬草）

薬物　やめよう

薬物はやめろぉ！！

抜け出せない病気～薬物乱用～

吸うな！絶対！！

薬物乱用　ダメ　ゼッタイ

使ったら　自分も周りも　後悔する

薬物乱用　一度やったら　やめられない

誘われても　絶対やってはいけない　自分の命が危ないぞ

薬物をやると　自分の未来が　かかってくる

薬物ダメ。ゼッタイ。

自分や周りの人の人生を大切にするためにも　薬物は絶対にやってはいけない

ダメ　絶対　薬物乱用

薬物は　未来を狂わす　扉だ

薬物乱用　だめ絶対！

薬物に　手を出すなら　寝てろ

薬物はだめ

薬物乱用　絶対ダメ

やるなよ　そこの人

薬物　誘われても　ダメ絶対

「大丈夫」　その気持ちが　「死」につながる

薬物は　やめろ

薬物禁止　絶対にやめられない！

薬物は　ダメゼッタイ　

誰も幸せになれない　その乱用

薬物は　1度使ったら　全てを取り戻すことは　できない

薬物　だめぜったい

「薬物は副作用があるから危ないからダメ絶対」

薬物は一回だけと言ってもやめれない。

薬物　使用　危険　　どうなるか分からないぞ～❤

人生を大事に1番

薬物・死ぬ

誘われても　身を守るために　 断る決意

その一回　一回だけで　終わるかな

一回で　人生奪う　薬物乱用

薬物は　自分の命を　奪うもの

自分の全部が　ぼろぼろに　絶対やめよう　薬物乱用

薬物は　心も体も　壊れるよ

一度だけ　使った先は　もう一度

薬物は　一度使ったら　やめられない

薬物乱用　ダメ　ゼッタイ

一度使うと　やめれない　薬物

薬物は　自分も他の人の命を奪ってしまう　絶対にやってはいけないもの

薬物乱用　死ぬまで付きまとう

薬は　健康になるためだけに　使おう

薬物は　絶対やらない

薬物乱用　やらない

薬物は人と臓器を泣かせる　薬物ダメ、絶対

薬物を使ったら　手遅れ

死の道　いちいち歩きたい？

崩壊させないためにも　危険ドラッグは絶対にやらない

薬物をやったら👻👻👻

薬物は　今までの人生を　ダメに変える「薬」

やめられない　止まらない　薬物乱用

薬物を　してはいけない　絶対に

絶対に　乱用しない　強い意志

薬物は　記憶も家族も　失うよ

薬物は　心も体も　締め付ける

薬物乱用～YOU'RE LIFE IS DONE！～

見てみよう　貴方の周りを　たった一度で　一生が狂い始める

薬物　ダメ絶対

薬物は危険　絶対使わない

やらないで　薬物危険　ダメ絶対

薬物は　とっても怖いよ　断ろう

薬物は　危ない

知っていますか？　薬物乱用の怖さ

薬物は　何があっても　絶対やらない！

一発目から「薬物乱用」　やった瞬間　人生終わり

薬物が　大切なもの　壊しちゃう

薬は　正しく使おう

薬物は　一度ハマると　抜け出せない

命を削る 薬物乱用

持つな使うな　今後の人生　大丈夫？

死ぬ　死んでしまうぞ

薬物はやめたくてもやめれない

薬物は　死んじゃうぞ👻👻👻

絶対やめよう　一回の使用で　人生が終わる

 
 

・薬物は「一度だけ」と思っていても強い依存性があり、一生抜け出せないことが分かった。 

・薬物は危険だから絶対にやらない。また、誰かに言われても断る勇気をもちたい。 

・酔っ払い体験をしてみてまともに歩けなかった。実際に道路を歩いたら危険だと思った。 

・薬物の危険性や大麻だけではなく、いつも使っている薬も使い方を間違えてしまうと、毒

になってしまうことが分かった。 

・知り合いや身近な人が薬物を使おうとしていたら、絶対に止めようと思いました。 

・タバコなども法律的には禁止されてないが、すごく害があることが分かったので、面白半

分でそのようなものに手を出すのは絶対にやめようと思った。 

・悪い薬である危険ドラックは命を奪い、人生を狂わせることがあることと、いい薬でも間

違った使い方をすると逆に悪くなることを学んだ。 

・一度覚せい剤や大麻を使用してしまうと元の体や生活には戻れなくなり、家族や友達な

どにも迷惑をかけてしまうことを学んだ。 

・薬物は、命に関わるとても危ないことで、周りの人も危険な目に合わせてしまうことがあ

る絶対にやってはいけないことだと改めて学ぶことができました。 

 


