
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

２０２３年も残り数日となりました。みなさんにとって今年はどんな 1年でしたか。 

充実した冬休みにするためにも夜更かしや暴飲暴食に注意し、自分で健康管理を行いましょう。そ

して、年明けは気持ちを新たに、学年の締めくくりを意識して生活していきましょう。 

来年も皆さんにとってよい年でありますように！ 

＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

裏面は「歯と口の健康教室（１年生）」とスマホ依存症についてです。ぜひご覧ください。 

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和５年１２月２２日 
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学年別視力治療状況 単位：人

（視力検査B以下）

未治療 治療済み

むし歯の治療率は 28.2％（39 名中 11 名）、視力低下者の治療率は 39.2％

（97 名中 38 名）です（12/12 現在）。治療や検査が必要だった人は、時間がとり

やすい冬休み中に、すすんで治療を受けにいってほしいです。 

なお、受診後は「受診結果報告書」を担任へ提出くださるようお願いします。

定期的に診察や治療を受けている場合も近況をお知らせください（歯科・視力の

結果をなくしてしまった方はお知らせください）。ご協力よろしくお願いします。 
引き続き感染症対策をお願いします 

本校でもインフルエンザや新型コロナウイルス等の感染症が流行しています。引き続き、手洗

い・うがい、マスクの着用、換気など基本的な感染症対策を行いましょう。また、冬休み中も健康

観察を行うとともに、体調管理アプリ「リーバー」への報告も忘れずにお願いします。 

 

 

 

SNSで知り合っ
た人がいい人だと

は限りません。 
 

 

自分の居場所等
をＳＮＳに載せる
のは危険です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピ名 かみかみのピザ 7 班特製ハンバーグスペシャル かみかみもち 

食材 

マッシュルーム・ピーマン・ピザ

皮・エビ・ソーセージ・プロセス

ハム・パセリ・トマト・チーズ 

レンコンハンバーグ→ひき肉・に

んじん・レンコン・パセリ 

サラダ→キャベツ・きゅうり・セ

ロリ・にんじん 

もち・アーモンド・くるみ・ピー

ナッツ・レーズン 

工夫した 

ところ 

ピザに噛み応えのある食材を

詰め込んだところ。 

よく噛むものを入れた。サラダ

を生にして噛めるようにした。栄

養バランスも考えた。 

アーモンドを粗目に叩いて食

感をよくした。もちを入れること

でよく噛むようにした。 

 

授業の内容 

〇食生活と歯の健康・だ液の働き   〇酸蝕症について    〇歯周病と体の健康・歯ぐきチェック 

〇ブラッシング・デンタルフロスの使い方  〇むし歯と歯周病予防のためのよく噛むレシピ 

12月 12日（火）に、歯科衛生士 末岡史帆 さんと鉾田市健康増進課の保健師 榊原麻衣子 さんを講

師として、１年生を対象に「歯と口の健康教室」の授業を行いました。自分の歯のみがき方や生活習慣

を見直し、生涯にわたって健康な歯・歯肉の健康を大切にしていこうとする意識が高まったようです。 

・今までは歯をだいたいでみがいていたけど、今日からはフロスも使って、より口の中をきれいに

していきたい。 

・歯周病は、歯みがきをきちんとすれば予防できることがわかった。 

・これから食べる時には、30回以上かむことを目標にしたい。 

・スポーツドリンクなどは、部活の時にたくさん飲んでいるので、飲んだ後にうがいをしたり、水

を飲んだりするようにして、口の中が酸性にならないように気を付けたい。 

・食べると口の中が酸性になることや、時間が経てば唾液で口の中が中性になるところが印象に残

った。また、歯は溶けても唾液で修復するということがわかった。 

・よく噛むレシピを作ってみたいと思った。 

・歯をみがく時には、みがき残しがないように順番を決めてきちんとみがきたい。 

・歯周病の菌が血管を通って脳や体内に入り病気を引き起こすことに驚いた。 

・どのような食材がよくかめるのか、むし歯や歯周病の原因がよくわかったから気を付けたい。 


