
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

    

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和６年２月１日 

 

２月の安全目標 

冬季の登下校に気をつけよう（降雪・凍結時） 

２月の保健目標 

心の健康について考えよう 

２月４日は「立春」。暦の上では春の始まりですが、寒い時期が続き、体調を崩している人もいま

す。大洋中でもインフルエンザや溶連菌感染症、新型コロナウイルスなどの感染症もみられるので、ま

だまだ油断せず、手洗い・うがい・換気などの基本的な感染症予防を行いましょう。 

３年生にとっては、県立高校受検を控えた大事な時期です。体調を整え、自分の力が十分発揮できる

ようにしましょう。 ＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

リフレーミングで自分を好きになろう！ 

どんな物事でも、見方を変えると前向きな面が必ずあります。物事の見方 

を変えて、新しい視点を持つことをリフレーミングといいます。自分が短所 

だと感じていることは、実は長所でもあるのです。 
 

短所 見方を変えてみた例 

 

短所 見方を変えてみた例 

頑固 自分の意志が強い 優柔不断 慎重、柔軟性がある 

落ち着きがない 活発、元気 飽きっぽい 好奇心旺盛 

流されやすい 協調性がある おせっかい 優しい、気が利く 
 

リフレーミングを使って、自分や友達の良いところをたくさん見つけてください。 裏面「花粉症対策について」もご覧ください。 

【生命の授業】 
日時：令和６年２月８日（木） 

６校時（1－１、1－2） 

講師：大洋保健センター 保健師 

内容：かけがえのない命を大切にし、 

これからの生き方を考える 

※ インタビューカードの提出をお願いします。 

【第 3回学校保健委員会】 
日時 ：令和６年２月８日（木） 

参加者：学校保健委員 

内容 ：令和５年度の保健安全活動報告 

講話「心と体の健康について」 

講師：大洋保健センター 保健師 

令和６年度学校保健安全計画検討 



 
今年の花粉の飛び始める時期は、暖冬の影響で全国的に平年より早まり、1月下旬には関東の一部でスギ花粉が飛び始

め、2月には広範囲に広がると予想されています。花粉症の症状がひどい人は、天気予報等で花粉の飛散情報を確認し、花

粉症対策を始めましょう。 

保健室では服薬や継続的な手当を行うことができませんので、目薬や内服薬が必要な場合には持参をお願いします。 


