
 大洋中学校　柔道部練習計画 ７月

7月1日 月 県東地区総体
7月2日 火 県東地区総体（柔道・個人）
7月3日 水 県東地区総体（柔道・団体）
7月4日 木 県東地区総体
7月5日 金 県東地区総体
7月6日 土 武道場使用不可のため
7月7日 日

7月8日 月

7月9日 火

7月10日 水 委員会、県陸上
7月11日 木 県陸上
7月12日 金

7月13日 土

7月14日 日

7月15日 月 海の日
7月16日 火 水泳学習

7月17日 水

7月18日 木 スマホ安全教室

7月19日 金 １学期終業式

7月20日 土 県総体

7月21日 日 県総体
7月22日 月 県総体
7月23日 火 県総体（柔道・個人）
7月24日 水 県総体（柔道・団体）
7月25日 木 県総体
7月26日 金 県総体
7月27日 土 県総体
7月28日 日

7月29日 月 三者面談①
7月30日 火 三者面談②
7月31日 水 三者面談③

OFF

日 曜日 練習（準備・片付けを含む） 備考
14:40～16：00

OFF

OFF

OFF

12:00～13:30

OFF

OFF

9:00～11：00

15:20～16：30

15:20～16：30

OFF

15:20～16：30

9:00～11：00

OFF

OFF

15:40～17：00

15:40～17：00

15:40～17：00

OFF

現在の予定になります。状況により、変更になる可能性があります。その際
は、連絡させていただきます。

OFF

9:00～10:30

OFF

OFF

OFF

9:00～10:00

9:00～11：00

OFF

OFF

9:00～10:00

OFF

夏

休

み


