
 

 

 

 

 

    

５月の安全目標 
 

運動時の安全に気をつけよう 

５月の保健目標 
 

自分の健康状態を知ろう 

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和７年５月１日 

 

5 月になり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていないうえ、新

学期の疲れも出てくるタイミングなので、実は熱中症にもなりやすい時期です。元気に過ごす基本

となるのは、生活リズムを整えることです。そのために何ができるのか、考えていきましょう。 

裏面は「健康診断の結果活用のコツ」「暑熱順化のススメ」についてです。ご覧ください。 

＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

百日咳 

【症状】 
・軽い咳から始まり、徐々に強く長くなる 

・咳が連続して出て、「ヒュー」という音をともなうこ

とも 

【出席停止期間】 
特有の咳が消失するまで又は 5 日間の適正な抗菌薬

療法が終了するまで出席停止 

伝染性紅斑（りんご病） 

【症状】 
・両ほほが赤くなる（発疹） 
・腕や脚にレースのような模様の発疹 

・軽い発熱や倦怠感など、風邪に似た症状が出る場合も 

【出席停止期間】 
医師が感染の恐れがないと認めるまで（全身状態が良

ければ登校可） 

【予防と対応】 

・手洗い・うがい・換気 ・マスクの着用 ・咳が長引く、発疹が見られる場合は医療機関へ 

～健康診断結果の通知について～ 
 
受診を勧めるお知らせをもらったら、「受診結果報告書」を担任へ提出くださるようお

願いします。また、定期的に診察や治療を受けている場合も近況をお知らせください。 

身体測定：全ての健康診断が終わり次第、個別にお知らせします。 

視力検査：視力片目Ｂ以下の生徒のみ、個別に通知しております。Ｂ（0.7～1.0）、Ｃ（0.3～0.7）、

Ｄ（0.3 以下）の人は眼科で受診してください。 

聴力検査：１・３年生に実施しました。受診の必要がある人のみ個別に通知します。 

歯科検診：終了後、実施した生徒全員へ結果を通知します。「２」「３」の欄に○印があった人は、

早めに歯科医院で受診してください。 

内科検診：受診の必要がある人のみ個別に通知します。 

尿 検 査：二次検査対象者のみ個別に通知します。  

心臓検診：１年生に実施しました。受診の必要がある人のみ個別に通知します。 

※ 全ての健康診断が終了次第、今年の結果を個別に通知します。配付されましたら、

確認をよろしくお願いいたします。 



 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年 
男 152.8 46.6 

女 152.1 46.3 

２年 
男 158.8 50.9 

女 155.4 46.1 

３年 
男 165.9 55.5 

女 156.4 51.3 

 

中学生は、心身ともに成長の著しい思春期の

時期です。身長や体重が増えるということだけ

でなく、体の中の臓器の働きも成長しています。

十分な睡眠、バランスのよい食事、運動に心が

け、規則正しい生活を送ることが大切です。ま

た、成長には個人差があるので、普段から健康

に過ごすことができれば、心配はいりません。 

何か気になることがあれば保健室までご連絡

ください。 


