
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

検査項目 実施日 対象 備考 

歯科検診 

（予備日） 

6月４日（水） 

１３：００～ 
未実施者 ・歯を丁寧にみがきましょう。 

尿検査 

（一次） 

6月４日（水） 

6月５日（木） 
全学年 

・6月３日（火）に容器配付 

・「尿検査のお知らせ」を読んでください。 

心電図検査 

（予備日） 

6月３日（火） 

９：４５～ 
未実施者 

・問診票は事前に提出いただいています。 

・検査前の運動は避けましょう。 

尿検査 

（二次） 

6月 24日（火） 

6月 25日（水） 
対象者 ・対象者のみ 6月 23日（月）に容器配付 

※ 内科検診・歯科検診・心電図検査の未実施者は、保護者の方が引率で病院を受診していただくこととなります。 

  お子さんを通して、後日未実施者へのお知らせをお渡しします。（事前予約制・費用はかかりません） 

【 内科検診：たきもとクリニック（0291-39-5550） 歯科検診：いわま歯科医院（0291-34-1818） 】 

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和７年６月３日 

体育祭が終わり、少し疲れが出てくる頃ですね。6 月は寒暖差が大きく、朝晩はまだ冷え

込む日もあります。また、この時期は熱中症にもなりやすいので、無理をせず、睡眠・水分・

栄養のバランスを大切にしましょう。熱中症対策の第一歩は「のどがかわく前の水分補給」。

毎日の習慣にしましょう。 

６月の安全目標 

梅雨時の安全な過ごし方を考えよう 

６月の保健目標 

歯と口の健康に気をつけよう 
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29 

裏面は「歯と口の特集」です。ぜひご覧ください。 

 

４月 23日（水）に行った歯科検診の結果を、実施した生徒全員に配付しま

した。「２」「３」の欄に○印があった人やその他の所見の欄に「ＣＯ要相談」

「要注意乳歯」「歯石」等の記載がある場合には、早めにかかりつけの歯科医

院にて歯の治療をお勧めします。 

また、「０」「１」の欄に○印があった場合や気になる部分や症状がある場合

は、積極的に歯科医院を受診しましょう。 
 

CO要相談とは…「ＣＯ（要観察歯…むし歯になりそうな歯）」の中でも、「歯と歯の間や詰め物の

下の着色の変化」、「ＣＯが多数見られる場合」などは、歯科医院での専門的な管

理が必要で検査をすすめられます。 

要注意乳歯とは…抜くか抜かないかを慎重に検討すべき乳歯です。歯並びに影響することもある

ので歯科医院で相談しましょう。 

歯石とは   …歯石は歯垢（プラーク）が石灰化したもので、主に歯と歯ぐきの境目につく灰白

色の石のような硬いかたまりです。 

＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

健康診断へのご協力、ありがとうございます。検査が終わった項目から結果を通知しており

ます。受診が必要な場合は、なるべく早めに専門医への受診をお願いします。 

なお、学校の健康診断はスクリーニングといって、病気・異常の「疑い」があるケースを見つ

け出すものです。受診した結果、「異常なし」と診断されることもありますが、その際は学校に

ご連絡ください。 

全ての健康診断が終了次第、今年の結果を個別に通知します。配付されましたら、確認をよろ

しくお願いいたします。 

 

R7.4.23 実施結果  

６月は暑い日が多くなる上に、梅雨でジメジメする時期

です。スポーツや屋外活動する時は、気温だけではなく湿

度もチェックし、水分補給や休憩など基本の熱中症対策を

徹底してください。暑さに強くなるには「汗をかくこと」

がポイント。エアコンに頼りすぎず、適度に動いて汗をか

く習慣をつけておくと、夏本番でも元気に過ごせます！ 

軽い運動をする 

湯舟につかる 

冷房の温度を下

げすぎない 

こまめに水分補給 

涼しい服を着る 

じめじめとした梅雨の

季節は、食べ物が傷みや

すく、食中毒が起こりや

すい時期です。 

食中毒の原因や予防方

法について知っておきま

しょう！ 

 



 


