
     

 

 

 

 

 

 

  

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和７年９月１日 

 

裏面は、３年生を対象に実施した「生きる教育講演会（思春期講演会）」についてです。ぜひご覧ください。 

９月の安全目標 

災害に備えた生活をしよう 

９月の保健目標 

けがの防止に努めよう 

～保健室からのお願い～ 
 
○夏休み中に学校管理下（登下校や部活動等）のけが（熱中症を含む）で病院を受診された方

は、日本スポーツ振興センター災害給付金の対象となります。（自己負担３割の場合 1,500円

以上が対象）気になる方は保健室までお知らせください。 
 
○けがや病気等で９月からの学校生活で配慮しなければならないことや、お子さんの健康状態

について気になることがありましたら、学級担任までお知らせください。また、むし歯等の

治療終了後、受診結果報告書を学校へ提出してください。 

長い夏休みが明けて、学校生活が再び始まりました。夏休みにゆったりと過ごし

た体には、まだ疲れやだるさが残っているかもしれません。さらに、９月は暑さが続

き、体調が不安定になりやすい時期です。水分補給や体調管理を意識し、無理のない

ペースで生活リズムを整えていきましょう。毎日の食事・睡眠を大切にして、少しず

つ学校モードに切り替えていくことが、元気に過ごす第一歩です。 
＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

 

9/１～9/５（5日間）に「夏

休み明け生活チェック」を実

施します。自分の生活につい

て振り返り、早めに学校モー

ドに切り替えましょう！ 



  

 

７月１６日（水）に龍ケ崎済生会病院 産婦人科医 陳央仁先生をお招きし、３年生を対象に「生きる教育講演会（思春期講演会）」を開催しました。 

陳先生からの「君は愛されるために生まれた」というメッセージから、生徒たちは改めて命の大切さや家族への感謝の気持ち、自分を大切にしてい

こうという気持ちが深まったようです。 

講演の内容 

○自己紹介～医師を目指すきっかけや道のり～  ○「１４歳の母」から妊娠・出産を考える 

○生命誕生の奇跡～胎児の成長～           ○性感染症を知る 
赤ちゃんが生まれることは奇跡なんだと知り、もっと自分

の命を大切にしていこうと思いました。そして、異性との関係

に気を付けて、良い関係を築いていきたいと思います。 

私が特に印象に残った言葉は「生きているだけで百点満点」

です。勉強や部活、友達関係で上手くいかないことがたくさん

ありましたが、この言葉を聞いて、「生きているだけで充分な

んだ」と勇気をもらえました。これから良いことばかりではな

い人生だと思いますが、陳先生から教わった言葉を思い出し

て頑張っていきたいです。 

講演の前は自分のことが好きではなかったけど、この講演

を通して自分のことが好きになることができました。 

 講演を聞いて心に残ったのは、「君は愛されるために生まれ

た」という言葉です。自分でも生まれてきた意味を考えたこと

がありましたが、この言葉を聞きやっと分かった気がします。 

性感染症の怖さについて学んだので、これから異性と

の関わり方に気を付けていきたいです。 

僕は、命の大切さを改めて知ることができました。そ

して、自分は親にも友達にも愛されていて、幸せなんだ

と気付くことができました。これからは、目標をもって

勉強や運動を頑張っていきたいと思います。 

アシュリーのように、生まれた時から重い病気をもっ

ている人たちが色々な苦労をしながら、くじけずに幸せ

に生きている姿に感動しました。 

 

今回の講演を通し、人との付き合い方をよく考え、両親がし

てくれることを当たり前だと思わずに、いつも感謝の気持ち

をもって生活していきたいと思いました。 

世界には病気や経済的な問題で、生きたくても生きら

れない人がいると知りました。病気の中でもいつも前を

向いているアシュリーの話を聞いて感動しました。これ

からは命を大切に、自分の意見をしっかりもって生きて

いきたいと思いました。 

赤ちゃんができることは、総理大臣になるよりも難し

く、時期を間違えてしまうと人工妊娠中絶などをする人

もいて、生まれてこれなくなってしまうと知りました。

自分の体と向き合いながら、異性と付き合っていき、嫌

なことがあったら「NO」と言えるようになりたいと思

いました。 
命は生まれただけですごいことだと分かった。自分の命を

大切にしていきたいと思った。自分を産むために痛みに耐え

て産んでくれたお母さんに感謝したいと思った。 

私たちは愛されるために生まれてきたことを知り、どんな

辛いことがあっても、愛されていることを思い出して前向き

に頑張りたいと思いました。 

性感染症について詳しく知らなかったけど、この講演を通

して、性感染症は恐ろしいものだと知ることができた。 

 異性を大切にしていこうという気持ちや家族に対し

ての感謝の気持ちが深まりました。これから自分に自信

をもって生きていこうと思います。 

これまで自分のことで精一杯だったので、これからは

自分も他人と同じくらい大切にしようと思います。 

命は神秘的で美しいけれど、もろく、すぐになくなっ

てしまうものでもあると思います。１つしかない命を守

るために、まずは自分を大切に、これからの未来への希

望を増やしていきたいです。 
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手足が生まれつきない男性が、何度挫折をしても諦めずに

挑戦して幸せをつかむことができた映像がとても心に残りま

した。私はこれからの人生で、何事も諦めずに挑戦していきた

いと思います。 

講演会を通して、自分は自分のままで良いということ

や命の大切さを改めて知ることができ、自分は生まれて

きて良かったと思いました。大切な命を壊さないように

するために、SNS によるトラブル、いじめやけんかが

減ってほしいと思います。 

生命の誕生は総理大臣になるよりも難しく、大柄な男の人

でも陣痛は失神するほど痛いと知って、お母さんはすごいな

と思った。 
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