
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

新学期が始まりましたが、お正月気分から抜け出せない人はいませんか？ 

冬休みで生活リズムが変わってしまった人は、次の５つを参考に学校モー

ドに切り替えましょう。 

 

毎朝同じ時間 

に起きる 

 
起きたら 

日光を浴びる 

 
早く寝る 

 

 

朝ご飯を 

食べる 

 
適度な運動 

をする 

    

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和８年 1月８日 

 

2026年の幕開けです。新しい年は、気持ちも新たにスタートする良い機会ですね。目

標に向かって努力を重ねるためには、元気な心と体が欠かせません。ケガや病気を予防

し、笑顔で過ごせる一年にしていきましょう。 

１月の安全目標 

事故災害から身を守り、適切な行動をしよう 

１月の保健目標 

かぜ・インフルエンザを予防しよう 

 

＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

～かけがえのない生命～ 

日時：令和８年１月２８日（水）６校時 
対象：第 1学年 
講師：子ども家庭課 保健師 
場所：各教室 

 

～第 3回学校保健委員会～ 

日時 ：令和８年１月２８日（水）16：00～ 
参加者：学校医等、ＰＴＡ執行部役員、各委員会

委員長・副委員長、家庭教育学級学級長・
副学級長・教職員等 

場所 ：第 1理科室 

 

冬はインフルエンザが流行しやすい季節です。体調がすぐれないとき

は無理せず休み、手洗いやうがい、マスクの着用、そして換気も忘れず

に行いましょう。自分の体を守ることが、みんなの元気な学校生活につ

ながります。 

裏面は「体温について」と「ストレスと上手に付き合おう」です。是非ご覧ください。 



 


