
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

３月の安全目標 

安全生活の反省をしよう 

鉾田市立大洋中学校 

保健室 

令和８年 3月２日 

日 

 

３月の保健目標 

健康生活の反省をしよう 

3 月は 1 年間のまとめの時期です。生活リズムは整っていますか？夜更かしやスマホの使いす

ぎは、心と体の疲れにつながります。今こそ生活習慣を見直すチャンスです。早寝・早起きやバラ

ンスのよい食事を心がけ、元気に新学年を迎えましょう。無理をせず、自分の心と体を大切に。 

３年生は卒業まであと少し。新しい環境でも健康を大切に頑張ってください。１・２年生もまと

めの月となります。この１年の学びを生かしてさらに成長していきましょう。 

２月中旬頃より、花粉症の症状で不調を訴え

る生徒が増えてきました。保健室では服薬や継

続的な手当を行うことができません。目薬や内服

薬が必要な場合には持参をお願います。 

裏面は「怒りとの上手なつき合い方」です。ご覧ください。 

＊ 毎月の保健だよりは、生徒のみなさん、保護者の皆さまそれぞれお読みいただければと思います。 

を に 
私たちの毎日は「あたりまえ」に見えても、その一つ一つは誰か

の支えや努力によって成り立っています。学校に通い、友達と笑い、

家族と過ごせることは決して当然ではありません。日常のありがた

さに気づき、感謝の気持ちを大切にしましょう。 

3月 9日は「サンキュー」の日。やってもらって当然と思わず、

「いつもありがとう」と日頃の感謝を伝えてみましょう。 




